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Wojtek Hołyński 

Dwa miesiące temu, 27 grudnia 

2018 roku obchodziliśmy rocznicę 

powstania wielkopolskiego.  

Jest to bardzo ważny i piękny 

jubileusz, bo aż setny oraz 

u p a m i ę t n i a j ą c y  j e d n o  z 

najistotniejszych powstań w 

historii Polski, jednego z czterech 

wygranych przez Polaków, którego 

skutki możemy obserwować po 

dziś dzień. 

Sama insurekcja wybuchła 27 

grudnia 1918 roku na terenach 

dawnego zaboru pruskiego przeciwko 

Republice Weimarskiej pogrążonej w 

chaosie po przegraniu I wojny 

św iatow e j .  Pow stańcy  szybko 

opanowali prawie cały obszar Prowincji 

Poznańskiej, co doprowadziło do 

zakończenia zrywu 

16 lutego 1919 roku 

rozejmem w Trewirze, 

na mocy którego 

udało się nam odbić 

teren utracony na 

rzecz Prus przez 

zabory. 

R o c z n i c a  t e g o 

wydarzenia zawsze jest hucznie 

obchodzona w Poznaniu. Tym 

razem został zorganizowany 

koncert, na który bilety wstępu 

były darmowe. Można było na 

nim usłyszeć takie gwiazdy jak 

Andrzej Piaseczny, Edyta 

Górniak czy Lady Pank. 

Organizatorzy spodziewali się 

24 tysięcy osób, ale na 

zdjęciach opublikowanych w 

mediach można  zauważyć znacznie 

mniej osób. Odbył się także krótki 

p o k a z  f a j e r w e r k ó w  w 

akompaniamencie rac i krzyków 

narodowców w patr iotycznych 

koszulkach stojących na dachu 

Muzeum Powstania Wielkopolskiego 

1918-1919.  

Tegoroczne obchody spotkały się z 

dużą falą krytyki, jednak na koniec 

powinniśmy pamiętać, że wszyscy 

jesteśmy Polakami i podziały przy 

świętowaniu tak ważnego wydarzenia 

dla Polski, bez względu na nasze 

poglądy, są nie na miejscu. 

H E J  Z A  B R O Ń !  

Luty/marzec 2019 

Rok 2019, nr 16 

Maria Wojcieszyk 

Wyniki ankiety zawierają 

pierwszą piątkę sklepów 

najchętniej wybieranych przez 

uczniów. Oprócz podanych 

„czwórkowicze” wybieral i 

również takie sklepy jak: 

Forever21, New Yorker, 

Peek&Cloppenburg, Selectshop 

czy Reserved. Jak widać 

uczniów "Czwórki" można  

na jczęśc ie j  zobaczyć  w 

ubraniach z H&M (25%) oraz 

Bershki (24%). Na trzecim 

miejscu plasuje się Zara (21%), 

a zaraz po niej Pull&Bear (16%) 

oraz New Look (14%). W 

ankiecie łącznie wzięło udział 

86 osób.   

G D Z I E  U B I E R A J Ą  S I Ę  U C Z N I O W I E  I V  L O ?  

H&M 

BERSHKA 

ZARA 

PULL&BEAR 

NEW LOOK 
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Tatiana Dwornik 

W ciągu ostatnich siedemna-

stu lat mieliśmy trzech kino-

wych Spider-Manów, choć ani 

wersja z Maguirem czy Garfiel-

dem nie była zła, to trudno 

mówić o nich jak o czymś nie-

zwykłym, ponieważ nie wycią-

gały one z historii Człowieka-

Pająka “tego czegoś”, przez co 

nie dawały całkowitej satysfak-

cji. Kiedy w grudniu 2014 roku 

pojawiły się informacje, że w 

związku z niezadowalającymi 

wynikami finansowymi Sony 

Pictures postanowiło anulować 

plany dotyczące kontynuacji 

„Niesamowitego Spider-Mana” 

i odnowić serię tym razem 

współpracując z Marvel Stu-

dios, każdy fan Uniwersum 

Marvela czekał z niecierpliwo-

ścią na efekty współpracy. Tak 

oto powstał „Spider-Man Ho-

mecoming”, który historię Pete-

ra Parkera wzniósł na wyższy 

poziom. Więc gdy dowiedzia-

łam się, że film „Spider-Man 

Uniwersum”, tak samo jak film 

z Tomem Hollandem, powsta-

nie we współpracy obu wytwór-

ni filmowych wiedziałam, że 

będzie to coś wartego obejrze-

nia. 

 

Tym razem głównym bohate-

rem filmu nie jest sam Peter 

Parker (chociaż on także się 

pojawia), lecz Miles Morales. 

Poznajemy go na etapie, w 

którym nie ma pojęcia, co 

szykuje mu najbliższa przy-

szłość. Jest uczniem elitarnej 

szkoły, w której jest wyśmie-

wany ze względu na środowi-

sko, z którego pochodzi oraz 

ojca policjanta zawstydzające-

go go na oczach innych 

uczniów. Podczas prób głów-

nego bohatera zaznajomienia 

się z nową szkołą po drugiej 

stronie miasta antagonista 

Kingpin planuje otworzenie 

portalu międzywymiarowego 

tak, aby łączyć różne uniwer-

sa. Jego główną motywacją 

jest chęć przywrócenia do 

życia swojej rodziny: żony Va-

nessy oraz syna Richarda. W 

wyniku problemów technicz-

nych portalu po kolei w pew-

nych odstępach czasu poja-

wiają się Spider-herosi z alter-

natywnych rzeczywistości. Są 

to: Gwen Stacy jako Spider-

Gwen; Peter B. Parker jako 

Spider-Man; Kreskówkowa 

świnka jako Peter-Porker; 

Mangowa dziewczynka jako 

Peni Parker oraz Detektyw z 

lat 30. jako Spider-Man Noir. 

Wszyscy bohaterowie łączą 

siły, by pokonać przeciwnika a 

przy okazji wrócić do swoich 

rzeczywistości. 

 

Jednym z głównych bodźców 

zachęcających do obejrzenia 

kolejnej historii o Człowieku-

Pająku jest sama animacja. 

“Uniwersum" wygląda dosłow-

nie jak ożywione komiksowe 

kadry. Postacie rysowane są w 

charakterystyczny dla opowie-

ści graficznych sposób, poja-

wiają się nawet komiksowe 

dymki prezentujące myśli bo-

haterów. Dzięki owej komikso-

wej grafice świetnie pokazano 

działanie pajęczego 

zmysłu oraz innych 

mocy bohaterów. 

Kolejną zaletą filmu 

jest sama ścieżka 

dźwiękowa. Już w 

pierwszych scenach 

możemy usłyszeć 

piosenkę przewod-

nią, którą jest wspól-

ny utwór Post Malo-

ne’a i Swae Lee – 

„Sunflower”. Repu-

blic Records zadbało, 

by soundtrack odpo-

wiednio reprezentował wielo-

kulturowość głównego bohate-

ra. Na ścieżce dźwiękowej znaj-

dą się utwory hip-hopowe, po-

powe oraz latino, by odpowied-

nio przedstawić muzykę, której 

słuchają nastolatki takie jak 

Miles na całym świecie. 

 

„Spider-Man Uniwersum” jest 

tytułem skierowanym zarówno 

do młodych fanów Człowieka-

Pająka, jak i  dorosłych. Humor 

jest w 100% komiksowy. Peter 

Parker sypie żartami na lewo i 

prawo, tak jak to robi w opo-

wieściach graficznych. Film 

uważam za dotychczas najlep-

szy film superbohaterski tego 

roku. (Nie zapominajmy jednak 

o nadchodzących premierach, 

które szykuje nam Uniwersum 

Marvela). 

https://www.filmweb.pl/person/Andrew+Garfield-502217
https://www.filmweb.pl/person/Andrew+Garfield-502217
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Hanna Bazyly 

 

Za nami 76 gala Złotych Glo-

bów, która odbyła się 6 stycz-

nia w Beverly Hills. Uroczyste 

wręczenie laurów poprowadzili 

Sandra Oh oraz Andy Samberg. 

Tradycyjnie rozdanie nagród 

podzielone było na dwie główne 

kategorie: produkcje kinowe 

oraz produkcje telewizyjne. 

Najwięcej nominacji otrzymał 

film Vice – sześć oraz serial 

Zabójstwo Versace: American 

Crime Story – cztery. Ostatecz-

nie po gali okazało się, że naj-

większymi zwycięzcami można 

określić  Green Book uhonoro-

wany trzema statuetkami oraz 

właśnie Zabójstwo Versace: 

American Crime Story i The 

Kominsky Metod, które zdobyły 

po dwie nagrody. Dużym zasko-

czeniem była przegrana filmu 

Narodziny Gwiazdy w kategorii 

najlepszy film dramatyczny, 

gdzie zwycięstwo odniosło Bo-

hemian Rhapsody. Producenci 

tego filmu mogli również cie-

szyć się z wygranej Remiego 

Maleka za najlepszą rolę mę-

ską w filmie dramatycznym.  

Zawód: Amerykanin. Na gali 

nie zabrakło również gwiazd 

wręczających nagrody. Na sce-

nę zawitali m.in. Bill Muray, 

Gary Oldman, Nicole Kidman, 

Taylor Swift oraz Halle Berry. 

Jak zawsze widzowie byli 

świadkami łez wzruszenia, 

okrzyków radości oraz płomien-

nych przemówień zwycięzców.  

Złote Globy nazywane są mały-

mi Oscarami, wielokrotnie zda-

rza się, że filmy i aktorzy uho-

Kolejnym złotym 

Globem w swojej 

kolekcji mogli się 

cieszyć Glenn 

Close za kreacje 

w Żonie, Chri-

stian Bale – od-

twórca głównej 

roli w Vice oraz 

Olivia Colman 

występująca w 

Faworycie. 

Wśród debiutan-

tów znaleźli się 

Mahershel Ali

(najlepszy aktor 

drugoplanowy – 

Green Book), 

Regina King 

(najlepsza aktorka drugopla-

nowa – Gdyby ulica Beale 

umiała mówić) oraz Alfonso 

Cuaron - reżyser filmu Roma. 

Film ten otrzymał również sta-

tuetkę za najlepszy film niean-

glojęzyczny. Nagrodę za naj-

lepszy film komediowy lub 

musical otrzymał Green Book. 

Lady Gaga cieszyła się z wy-

granej za najlepszą piosenkę 

Shallow. Najlepszym serialem 

dramatycznym okrzyknięto 

norowani Złotymi Globami, 

pod koniec lutego zdobywają 

Nagrody Akademii Filmowej. 

Podobnie może być również w 

tym roku, gdyż z nominacji do 

Oscarów cieszą się m.in. Bo-

hemian Rhapsody, Green 

Book, Roma, Alfonso Cuaron, 

Olivia Colman, Christian Bale, 

Rami Malek, Regina King oraz 

Mahershala Ali. Już 24 lutego 

przekonamy się, czy prognozy 

ze Złotych Globów rzeczywi-

ście okażą się słuszne.  

Angelika Lisowska 

 

"Narodziny Gwiazdy" to amery-

kański melodramat muzycz-

nym. Jest to czwarty z kolei 

remake musicalu w reżyserii 

Williama A. Wellmana z 1937 

roku. Premiera w Stanach 

Zjednoczonych odbyła się 20 

października 2018 roku. Pio-

senki promujące film to 

"Shallow" w wykonaniu Lady 

Gagi i Bradleya Coopera, a 

także "Always Remember Us 

This Way" Lady Gagi. Reżyse-

rem i jednocześnie jednym z 

bohaterów pierwszoplanowych 

jest Bradley Cooper. Lady 

Gaga, Sam Elliot, Anthony 

Ramos, czy Dave Chappelle to 

kolejni bohaterowie tego me-

lodramatu. Scenariusz został 

napisany przez Bradleya Coo-

pera, Erica Rotha i Willa Fet-

tersa. Budżet przeznaczony na 

realizację filmu wynosił 36 

mln USD, natomiast przychody 

brutto przyniosły w sumie do-

chód w wysokości 404 mln 

d o l a r ó w . 

 

Jedna z osób napisała: "To jest 

ten film, po którym czuje się 

ciężar gdzieś głęboko w duszy 

przez kilka dni." Myślę, że 

zdecydowanie można się z tą 

wypowiedzią zgodzić. Mimo że 

remake jest dość prosty, sche-

matyczny czy nawet przewidy-

walny, to jego realizacja i role 

zarówno pierwszo-, jak i drugo-

planowe powodują,  że 

"Narodziny Gwiazdy" ocenia 

się wysoko pod względem 

ekranowej chemii pomiędzy 

głównymi bohaterami. Na 

szczególną uwagę zasługuje 

ścieżka dźwiękowa, dzięki 

której od pierwszych minut 

można się przenieść w sam 

środek koncertowego widowi-

ska. Film ten bawi, wzrusza, 

denerwuje, wywołuje całą 

gamę różnych emocji, które 

powinny pojawić się przy do-

b r y c h  p r o d u k c j a c h . 

 

Warto także wspomnieć o 8 

nominacjach do Oscarów, 

jakie uzyskały "Narodziny 

Gwiazdy". A mianowicie w 

kategoriach: najlepszy film, 

scenariusz adaptowany, aktor 

i aktorka pierwszoplanowi, 

aktor drugoplanowy, piosen-

ka, zdjęcia i najlepszy dźwięk. 

Melodramat otrzymał nagro-

dę Złotego Globa w kategorii 

najlepsza piosenka. 
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J A K  S P Ę D Z I Ć  F E R I E  B E Z  Ś N I E G U ?  

kończy się wszystko na 

siedzeniu przed telewizorem lub 

komputerem (co, oczywiście, 

również jest potrzebne). Dla 

niektórych czas wolny to okazja 

do spotkania się z przyjaciółmi, 

„imprezowania”, dla innych, to 

chwile, a może nawet dni 

spędzone z ulubioną książką czy 

przy muzyce. Bardziej aktywni 

wybiorą jakieś zimowe sporty. 

Oni jednak są w dużej mierze 

uzależnieni od pogody. Co więc 

zrobić, gdy w kalendarzu 

zaznaczone są dni wolne, a za 

oknem szaro i pochmurnie? 

Taka pogoda nie spodoba się 

również miłośnikom spacerów w 

zimowej aurze. Jak w takim razie 

nie nudzić się w ferie bez 

śniegu? Oczywiście zawsze 

można wyjechać do ciepłych 

krajów, bądź tam, gdzie jest 

śnieg i słońce, ale czy to jedyne 

rozwiązanie? Oczywiście, że nie! 

Ferie to wspaniały czas na 

pogłębienie swoich relacji ze 

znajomymi, poznawanie nowych 

ludzi. Można też poświęcić się 

literaturze, która od dawna 

Aleksandra Hoffman 

Ferie… czas, kiedy nasz 

umys ł  może  ch oc iaż 

częściowo oderwać się od 

codziennej rutyny i szkolnych 

zawirowań. Sprawdziany i 

kartkówki odchodzą na drugi 

plan, nareszcie mamy czas 

na… No właśnie, na co?  

 

Michał Anioł powiedział, że 

nad stracony czas nic 

bardziej nie boli. Umiejętność 

dobrego wykorzystania czasu 

j es t  bow iem sz tuką , 

niezwykle przydatną i wbrew 

pozorom wcale nie trudną. 

Dotyczy to zarówno czasu 

pełnego nauki i rozmaitych 

spraw wymagających wkładu 

własnego, jak i czasu, kiedy 

możemy sobie pozwolić na 

większą swobodę. Ferie to 

właśnie taki czas - swobody i 

odpoczynku. Nasze plany, jak 

spędzić te wolne chwile, są 

bardzo obiecujące. Niestety, 

plany planami,  a w 

rzeczywistości nierzadko 

kusiła atrakcyjnymi tytułami. 

Tym, których książki zbytnio nie 

pociągają, pozostają kina i 

wypożyczalnie filmów. Dla 

wielbicieli sportu – lodowisko. To 

świetna okazja, by nauczyć się 

czegoś nowego bądź doszlifować 

s w o j e  u m i e j ę t n o ś c i ,  a 

równocześnie spędzić czas ze 

znajomymi, rodziną lub drugą 

połówką. A jeżeli filmy i piruety 

na lodowej tafli również nie 

przypadną nam do gustu? Może 

w takim razie warto zająć się 

gotowaniem? W czasie ferii 

mamy dosyć czasu,  by 

wypróbować nowe przepisy i – w 

razie potrzeby – dokładnie 

posprzątać bałagan. Można 

puścić wodze fantazj i i 

przygotować ciekawe propozycje 

na drugie śniadania do szkoły, by 

były one miłym przerywnikiem 

zwyczajnych kanapek. Jeżeli 

jednak czujemy, że gotowanie to 

nie nasza działka, może warto 

spróbować czegoś zupełnie 

innego – poszukać, co młodym 

ludziom oferuje miasto. Kursy 

tańca, rysunku, wycieczki do 

ciekawych, a mało znanych 

miejsc – to tylko nieliczne 

propozycje. Do ich wyszukania 

wystarczy użyć „pudełeczka”.  

 

Dla miłośników domowego 

zacisza atrakcją może być 

nauka nowego języka obcego. 

Niby nauka, ale cóż to za 

uczucie wolności, kiedy nie 

musimy poznawać nowego 

języka, pochylając nad 

podręcznikami, a słuchając 

piosenek czy oglądając filmy w 

wersji oryginalnej lub kanał 

YouTube. Doskonały przykład 

na to, jak połączyć przyjemne z 

pożytecznym. 

 

Zimowe ferie bez śniegu? Nie 

ma problemu! Wystarczy tylko 

obudzić w sobie ducha 

kreatywności i znaleźć coś, co 

naprawdę nas interesuje, co 

przyniesie nam radość i relaks. 

Rozmowę z panią profesor 

Katarzyną Andrzejczak prze-

prowadziła Alicja Dobroło-

wicz. 

Co motywuje Panią do wsta-

wania każdego dnia? 

Budzik i praca 

Jakie jest Pani motto życio-

we? 

Rób to, co kochasz. Kochaj 

to, co robisz. 

Co robi Pani dla lepszego 

samopoczucia? 

Czytam książki, gotuję i roz-

wiązuje krzyżówki. 

Gdyby uczucia miały barwy, 

jaki kolor miałyby dla Pani 

teraz? 

Niebieski. 

Z jakim zwierzęciem się Pani 

utożsamia? 

Z koziorożcem, jako że to mój 

znak zodiaku. 

Jakie jest Pani ulubione słowo? 

Trzy magiczne: proszę, dziękuję i 

przepraszam. 

Jakie miejsce chciałaby Pani obej-

rzeć przed śmiercią? 

Jest ich dużo, ale na pew-

no Australię i Nową Zelan-

dię. 

Dlaczego wybrała Pani 

zawód nauczyciela? 

Lubię pracę z młodzieżą. 

Gdyby nie była Pani nau-

czycielką to kim? 

Prawnikiem lub śledczym. 

Co drażni Panią w środo-

wisku szkolnym? 

Bezmyślność niektórych 

uczniów. 

Jaki przedmiot szkolny 

sprawiał Pani największy 

problem?  

Fizyka. 

Co bawi Panią w pracy? 

Sposób, w jaki uczniowie uspra-

wiedliwiają swoje nieprzygotowa-

nie do lekcji i nieobecność. 

Fot. Alicja Dobrołowicz 

Co najbardziej Panią przeraża? 

Upływ czasu i wysokość mojej 

emerytury. 

Jak wyraża Pani złość? 

Zacinam się w sobie i liczę do 

20. 

Jaka jest Pani największa zale-

ta? 

Punktualność. 

Co czyni Panią szczęśliwą? 

Czas spędzony z rodziną i moja 

praca. 

Jaką supermoc chciałaby Pani 

posiadać? 

Moc przewidywania przyszło-

ści. 

Jaki jest Pani ulubiony gatunek 

filmowy 

Każdy, ale najmniej horror. 

Co wzięłaby Pani ze sobą na 

bezludną wyspę? 

Ciekawą książkę. 
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bez którego, jak mniemam, spora 

grupa czytelników, nie wyobraża 

sobie życia. Jest jednym z 

najbardziej cenionych pisarzy 

p o l s k i e g o  p o k o l e n i a ,  a 

„Nieodgadniona” to kolejny thriller w 

jego wykonaniu. Premiera tej książki 

miała miejsce 30 stycznia i jest 

kontynuacją „Nieodnalezionej”. 

Autor w pierwszym tomie pozostawił 

kilka niedomkniętych wątków i 

pytań, na które miejmy nadzieję, 

o d p o w i e d z i  p o z n a m y  w 

„ N i e o d g a d n i o n e j ” .  

W tomie pierwszym mogliśmy odkryć 

historię zaginięcia Ewy i zmagań 

narzeczonego w odnalezieniu jej 

oraz rozwiązaniu tajemniczej 

Zuzanna Wólczyńska 

Zły Król to druga część trylogii 

O k r u t n e g o  k s i ę c i a  i 

j e d n o c z e ś n i e  j e d n a  z 

najbardziej wyczekiwanych 

k s i ą ż e k  2 0 1 9  r o k u .  

W tomie pierwszym „Okrutny 

książę” Holly Black przeniosła 

nas do bajecznego świata elfów 

zwanego Elysium. Z pozoru 

magiczna i delikatna kraina 

nadnaturalnych istot okazuje się 

być miejscem intryg, czarów i 

magii. Jude, którą porwano i 

usadzono w świecie elfów, za 

wszelką cenę pragnie odnaleźć 

w nim miejsce. Jednak, by je 

zdobyć, musi rzucić wyzwanie 

najokrutniejszemu księciu – 

Cardanowi, a następnie ponieść 

konsekwencje swoich wyborów. 

„Zły król” oferuje Wam jeszcze 

więcej emocji, planów i 

zawiłości niż „Okrutny książę”.  

Jeśli w najbliższym czasie macie 

n a t łok  s p r aw d z i a nów  i 

kartkówek, to już tylko od Was 

zależy, czy sięgniecie po tę 

książkę. Gwarantuję Wam 

nieprzespane noce oraz 

zakończenie, po którym nie 

będziecie umieli się pozbierać.  

data premiery: 27 luty 2019 r. 

Remigiusz Mróz to polski autor, 

zagadki. Co czeka nas teraz i czym 

zaskoczy nas autor? Przekonajmy 

się, sięgając po „Nieodgadnioną”. 

„Trzysta lat przed wydarzeniami 

przedstawionymi w cyklu Pieśni Lodu 

i Ognia, na długo przed konfliktem, z 

powodu którego wszystkie wielkie 

rody Westeros zwróciły się przeciwko 

sobie, krainą władał niepodzielnie 

ród Targaryenów, ostatnich z 

ży ją cych  smoc zych  lo rdów . 

Targaryenowie przeżyli Zagładę 

Valyrii i osiedlili się na Smoczej 

Skale. Ta książka opowiada dzieje 

ich legendarnej dynastii od Aegona 

Zdobywcy aż po krwawy Taniec 

Smoków, wojnę domową między 

Aegonem II a jego przyrodnią siostrą 

Rhaenyrą, walczącymi o tron swego 

ojca, która ogarnęła całe Westeros i 

omal nie doprowadziła do upadku 

dynastii Targaryenów. Opisuje też 

pokłosie tego konfl iktu i 

wstąpienie na tron króla Aegona 

III, zwanego Zgubą Smoków”  

Jak wiadomo jesienią w oryginalne 

ukazał się pierwszy tom „Ognia i 

Krwi”, a niedługo później także 

polskie wydanie. Wydawnictwo 

Zysk i S-ka zdecydowało się 

podzielić tę książkę na dwie 

części, a premiera drugiego tomu 

przypadła na 28 stycznia. Dla 

wszystkich fanów George’a R.R. 

Martina pierwszy dzień w szkole 

po feriach chyba nie był taki 

straszny, co? Jeśli wciąż nie macie 

własnego egzemplarza Ognia i 

Krwi, to się spieszcie. Książki 

rozchodzą się jak świeże bułeczki! 

Kasia Kwiecińska 

Czy to nie dziwne rozmawiać 

o postanowieniach nowo-

rocznych trzy miesiące po 

rozpoczęciu 2019 roku? 

Osobiście myślę, że jest to 

idealna pora. Po upływie 

kilku miesięcy możemy 

spojrzeć prawdzie w oczy, jak 

idzie nam trzymanie się post-

anowień, obietnic i ograni-

czeń rozpoczętych w syl-

westrową noc. Zrzucenie 

paru dodatkowych kilogramów, 

nabycie ich, czytanie większej 

liczby książek, skupienie się na 

nauce czy  wyzbyc ie  s ię 

niezdrowych nawyków - kto z nas 

nigdy nie chciał wprowadzić 

jednej z tych zmian do swojego 

życia, rozpoczynając nowy rok? 

Wiele mówi s ię  o  n ie -

powodzeniach wiążących się z 

wytrzymałością w postanowieni-

ach, ale niewielu interesuję się 

pracą włożoną w (choć krótkim) 

trzymaniu się ich. Praca nad 

samym sobą zawsze będzie 

wartościowa, nieważne czy 

rozpoczęta w nowym roku czy 

nie. Patrząc na sytuację z innej 

perspektywy, nowy rok dzięki 

postanowieniom daje wielu 

przedsiębiorstwom możliwość 

zwiększenia zysków. Na przykład 

siłownia w styczniu odwiedzana 

będzie przez ok. dwa razy więcej 

osób niż w ciągu innych 

miesięcy, dietetyk będzie miał 

wiele nowych zleceń a sklepy 

ze zdrową żywnością cieszyć 

się będą większym zainteres-

owaniem. Dlatego może 

jednak skutek, czyli 8% osób 

trzymających się swoich post-

anowień (według badań 

przeprowadzonych w USA) jest 

mniej istotny dla każdego z 

nas niż sama praca włożona w 

dążeniu do ich utrzymania? 

T R Z Y  P O W O D Y ,  Ż E B Y  O D Ł O Ż Y Ć  N A U K Ę  N A  P Ó Ź N I E J  
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