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Fatma Mejri

6 listopada 2015 roku klasa 2G miata
okazje wzigé udziat w wyktadach
na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu.
Wyktady ,0twoérz sie na zdrowe per-
spektywy” dotyczyly zdrowia psychicz-
nego i choréb psychicznych i zostaty
podzielone na trzy czesci. Wydarzenie
to byto kontynuacja trwajacego pro-
jektu, w ktory zaangazowalty sie cztery
licea i jedno technikum, czyli tgcznie
okoto 220 ucznidw.

Pierwszy wykfad wygto-
sita psycholog Paulina
Czernicka-Puk, ktora
przedstawita wyniki |
ankiet  przeprowadzo-
nych wsréd uczniéw
dotyczacych
psychicznego. Zapytana '
o wyniki ankiet, bardzo
podziekowata uczniom

zdrowia

za ich zaangazowanie i
szczere odpowiedzi.
Uczniowie szkét biora-
cych udziat w projekcie
mieli za zadanie od-

powiedzie¢ na pyta-

nia, ktére dotyczyly gtéwnie stylu zycia
badanych os6b. W ankiecie znajdowa-
1y sie pytania o zachowania podejmo-
wane w celu poczucia radosci i pozy-
w sytuacjach stresu,
zmartwien, smutku, jak takze te doty-

tywnej energii,

czace wiedzy na temat choréb psy-
chicznych. Nie zabrakfo réwniez pytan
o relacje z osobami chorymi psychicz-
nie, o gotowos¢ do kontaktu z nimi, a
takze o okreslenia, jakie padaja w
stosunku do 0s6b chorych. Uczniowie
bioracy udziat w wyktadach z zacieka-
wieniem stuchali wypowiedzi wykfa-
dowcow.

Drugi wyktad przeprowadzita psycho-
log Anita Machaj. Dotyczyt on pojecia
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postawy i stereotypéw w postrzega-
niu ludzi chorych. Pierwsza z kampa-
nii spotecznych byta akcja, ktéra
miata nam uswiadomic, iz ,co czwar-
ty z nas bedzie miat lub ma chorobe
psychiczng”. Nastepnie mozna byto
dowiedzie¢ sie, jak poznaé, ze co$
jest nie tak, czym jest samospetnia-
jace sie proroctwo i jak ono funkcjo-
nuje. W trakcie trwania wykfadu, co

jaki$ czas, pani Anita Machaj prezen-

| .

Uczestnicy warsztatéw w SWPS

towata ciekawostki, uzupetnienia
omawianego przez nig tematu.
Najobszerniejszg czeS¢ wykfadu

zajeta kwestia stereotypéw. Stereoty-
py sa przede wszystkim generaliza-
cja i ze wzgledu na swoja definicje
zwykle sa krzywdzace. Uczestnicy
wyktadu mieli tez okazje obejrzeé
krétki filmik o ,etykietowaniu ludzi”.
Pod koniec przedstawione zostaty
dwie zasady: zasada |, czyli ZACZNIJ
OD SIEBIE i zasada Il - EDUKUJ IN-
NYCH . Tu takze przytoczona zostata
ciekawostka o Jane Elliott i jej walce
z dyskryminacjg wiasnie poprzez
edukowanie innych.

Trzeci wyktad dotyczyt dbania

CZWARTA WLADZA

ORZ SIE NA NOWE PERSPEKTYWY..

o zdrowie psychiczne. Pan psycho-
log Tomasz Juiczyk zaczat omawia-
nie tej tematyki od przedstawienia,
czym jest zdrowie psychiczne i co
sie na nie sktada. Na zdrowie psy-
chiczne sktada sie przewidywalnosé,
aktywne  przystosowywanie  sie
do spoteczenstwa i spetnianie jego
wymagan, traci sie je natomiast
z przyczyn biologicznych lub psycho-
logicznych. Najwazniejszym sche-

Fot. Fatma Mejri

matem tego wyktadu byt ten przed-
stawiajacy elementy zdrowia psy-
chicznego, skiadaty sie na niego
mysli (gtowa) i emocje (ciato).

Na koniec warto poda¢ pare zasad,
ktérych kazdy z nas powinien sie
trzymadé, aby zachowaé swoje zdro-
wie psychiczne w jak najlepszym
stanie. M6zg potrzebuje odpoczyn-
ku, a odpoczynkiem dla mé6zgu jest
sen, nie zadreczajmy sie i nie pré-
bujmy ,nie mysle¢”, bo nasz mozg
nie potrafi ,nie mysle¢”. Nasz mozg
nie potrzebuje réwniez zadnego
paliwa, wystarczy zdrowo sie odzy-
wiac i dotleniac.
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PROJEKT Z ZYCIA NIEWZIETY

Jonasz Zak

25 pazdziernika 2015 roku odbyty
sie w Polsce wybory parlamentar-
ne, w ktérych zwyciestwo odniosta
partia Prawo i Sprawiedliwosé.
Zmianie wtadzy towarzyszy¢ bedzie
oczywiscie szereg réznych reform.
Jednym z wazniejszych projektow
zwycieskiej partii ma by¢ likwidacja
gimnazjum i w konsekwencji po-
wrét do osSmioklasowej szkoty
podstawowej, jaka funkcjonowata
za czasOw PRL-u. Czy ten projekt
jest jednak uzasadniony?

Z przeprowadzonej dla szkolnej
gazetki ,Czwarta Wtadza” sondy
wynika, ze az 91% uczniéw biora-
cych w niej udziat uwaza planowa-
na reforme PiS-u za niezasadna.
Projekt popiera natomiast zaledwie
7% ankietowanych. Z planami
zlikwidowania gimnazjow zgadzajg
sie zaréwno uczniowie, jak i uczen-
nice. Co ciekawe, odpowiedzi TAK
udzielili jedynie chtopcy. Cheé
powrotu do systemu osmioklaso-
wej szkoty podstawowej wyrazili w
wiekszoSci uczniowie klas Il i I,
natomiast dezaprobate dla projek-
tu rzadu PiS-u okazaty gtownie
klasy I.

WIECZOR POEZJI SPIEWANE)

Paulina Poszwa

10 listopada 2015 r. odbyt sie w
auli naszej szkoly wieczor poezji
Spiewanej. Podczas  wystepow
uczniowie i nauczyciele mieli oka-
Zje pochwali¢ sie swojg artystyczng
duszg oraz przyblizy¢ zgromadzo-
nym piekno poezji Spiewanej. Na
scenie zaprezentowato sie wiele
utalentowanych o0séb, S$piewaja-
cych piosenki i recytujacych prze-
piekne wiersze. Widownia miata
okazje ustysze¢ m.in. ,,Sen o War-
szawie” oraz podziwiaé wystep
grupy uczniéw ze szkolnego choru.

Niewatpliwie jednym z najciekaw-
szych punktow wieczoru byty wyste-
py nauczycieli, ktorzy zaprezento-
wali uczniom swoje talenty wokal-
ne. Na scenie pojawili sie: pani
prof. Renata Lasko-Janas, pani

Tak wielka dysproporcja udzielo-
nych odpowiedzi z przewaga ha
NIE stanowi silny argument prze-
czacy planowanej reformie. Mto-
dziez licealna, a zwtaszcza klasy |
mito wspominajg okres swojej

Czy uwazasz za stuszny projekt rzadu Prawa i
Sprawiedliwosci dotyczacy likwidacji gimnazjum?

nauki w gimnazjum, gdyz nie jest
on dla nich jeszcze zbyt odlegly.
Metody nauczania stosowane w
drugiej szkole na polskiej Sciezce

edukacyjnej majg za zadanie

wprowadzi¢ ucznidw w bardziej
wymagajacy okres uczeszczania
do szkét Srednich. Gimnazjum
ma za zadanie wyposazy¢ ich w
umiejetnosci spoteczne wyma-
gane na wyzszych etapach nau-

2%

Str. 2

swoje zainteresowania, pogtebiaé
pasje oraz czesciej spotykaé sie
ze znajomymi w czasie wolnym. To
wiasnie ta rdznica mogta miec
znaczacy wpltyw na odpowiedzi
udzielone w sondzie.

Prawo i Spra-
wiedliwosé
dazy do likwi-
dacji  gimna-
zZjum najpraw-
dopodobniej
nie tylko w
celach powro-
tu do dawnych
tradycji, ale
takze w celach
oszczedno-
Sciowych.
Planowana
reforma  jest
jednak  stwo-
rzona w opar-
ciu o wtasne
przekonania.
Projekt najwy-

H Nie razniej nie
HTak uwzglednia

. ., woli mtodziezy,

Trudno powiedziec y

ki. Zasadnicza réznica miedzy
gimnazjum a liceum polega na
mniejszym nattoku materiatu do
przyswojenia w gimnazjum, co
pozwala

miodziezy  rozwijaé

Wystep grupy uczniow ze

ktérej przeciez
ten  problem
bedzie dotyczyt najbardziej. Nie
jest to wiec projekt z zycia wziety,
lecz wykreowany wprost z progra-
mu partyjnego.

prof. Anna Kody-
niak, pani prof.
Karolina  Kreglew-

ska oraz pan prof.
Jarostaw Burchardt,
ktéry zaskoczyt
obecnych, $Spiewa-
jac nie tylko po
polsku, ale réwniez
po francusku.

Poza  ogladaniem
wystepéw widownia
miata réwniez oka-
Zje sprébowac
wypiekow  szkolnej
kawiarenki.

szkolnego choru
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ZAMACHY W PARYZU

Julia Ciszak ze powinnismy ich przyjgé. Coz
moge powiedzie¢? Jest mi przy-
kro, ze takie rzeczy dziejg sie na
Swiecie. Uwazam, Ze Polska jest

bezpieczna.

czenstwo, ale, oczywiscie, nie
wszyscy. Mam w klasie muzut-
manina, to naprawde dobry
chtopak. Mysle jednak, ze nale-
Zy doktadnie wszystkich spraw-
dzié, poniewaz nie kazdy ma
_____ Czyste intencje.
& | To, co dzialo sie
:3/% w Paryzu byto
- § straszne, wspot-
czuje tym
wszystkim

osobom,  kto-

powinni bardziej sie tym zaintereso-
Marika Mielcarek wad, a nie tylko méwi¢ i mowic.

Jak widaé opinie sa podzielone. A
jaka bylaby Twoja odpowiedZ na
powyzsze pytania?

W serii atakéw 13 listopada
2015 roku w Paryzu zgineto
129 os6b. Terrorysci uderzyli w
kilku miejscach jednoczesnie. W
zwigzku z tym postanowitySmy
zapytac o opinie przechodniéw.

UchodZcy zastuguja na bezpie-

e

Co sadzi Pan/Pani o przyjmowa- A g
0 sadzi Pan/Pant o prayjm oim zdaniem
niu uchodzcow do Polski? Co
sgdzi Pan/Pani o zamachach w

Paryzu? Czy uwaza Pan/Pani, ze

to bardzo

Polska jest bezpieczna? rych bliscy utne. Mys’le,
. . . AP, Zsineli oraz | |

?a to pytania, ktére postawity- B . kiorzy 3ja e ludzie w

Smy przed ode\.Niad.ajacymi. | w ciaglym stra- Kiei 1

Oto wybrane odpowiedzi: chu. Mimo to iej sytuacji

Moim zdaniem to bardzo smut- g ubolewam, iz owinni sie

ne. Mysle, ze ludzie w takiej
sytuacji powinni sie zjednoczy¢ i

jednoczyc i

wspdlnie  zwalczy¢é  problem. gdy zginie po- .,

) ) : - ] ) wspolnie
Jestem za  przyjmowaniem : A T nad sto o0so6b
uchodzcéw, ludzie  powinni X $ podczas zama- zwa Iczyé
sobie pomagac, nie patrzmy na chu, Jjednak
nich jak na terrorystow. Nieste- mato kto pomy- problem 2

& Sli, ze np. w
k: Syrii ging tysig-
ce ludzi. Uwa-

ty, uwazam, Ze Polska nie jest
bezpiecznym krajem.

O ile mi wiadomo, nie przyjmuje-

o zam, ze Polska
my uchodzcow. Jest to dla mnie

wcale nie jest

niezrozumiate, tak bezpieczna

kazdy uchodZca to terrorysta i

poniewaz nie

Jjakby sie wyda-

mimo wszystko wydaje mi Si 1
0 wszystko wydaje mi sie, Fot. Julia Ciszak ~ Wato.  Ludzie

SUKCESY SPORTOWE UCZNIOW IV LO— LISTOPAD

3 listopada 2015 | etap Llce_allady w’pl’rce recz- | | miejsce IV LO - awans do |l
nej chtopcow etapu rozgrywek

Finat Licealiady w pitce recz-

5 listopada 2015 nej dziewczat

I miejsce IV LO

10 listopada 2015

| etap Licealiady w pitce ko-
szykowej chtopcow

I miejsce IV LO - awans do |l
etapu rozgrywek

12 listopada 2015

| etap Licealiady w pitce siat-
kowej dziewczat

Awans IV LO do Il etapu roz-
grywek

23 listopada 2015

Unihokej chtopcow

Awans IV LO do finatu Po-
znanskich Igrzysk Miodziezy
Szkolnej

18| eUAZIEIRY ORIdO
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RECENZJA ,WIEDZMINA” ANDRZEJA SAPKOWKSIEGO

Michalina Smigielska

,Zaprawde powiadam wam, oto
nadchodzi wiek miecza i topora,
wiek wilczej zamieci. Nadchodzi
Czas Biatego Zimna | Biatego
Swiatfa, Czas Szaleristwa i Czas
Pogardy, Tedd Deireadh, Czas
Konca.” - Krew Elfow

Wraz z tegoroczng premierg gry
WiedZmin 3: Dziki Gon” polskiego
studia - CD Projekt RED, w ksiegar-
niach mozna byto zaobserwowac
wzrost zainteresowania na ksigzki,
bedace inspiracja dla jej tworcow.
Z tej okazji zdecydowatam sie
podzieli¢ wiasng opinig na ich
temat, pomimo tego, ze nie sie-
gnetam po te serie z powodu sa-
mej gry. Mowa tutaj o cyklu wiedz-
minskim Andrzeja Sapkowskiego,
sktadajgcym sie z pieciotomowej
sagi, dwéch zbioréw opowiadan ja
poprzedzajgcych oraz zupetnie od
niej niezaleznym ,Sezonem Burz”.

Sam autor zadebiutowat w 1986
roku, Kkiedy w miesieczniku
,Fantastyka” (dzisiejsza ,Nowa
Fantastyka”) ukazato sie opowia-
danie  jego autorstwa pt.
,WiedZmin”.  Obecnie  Andrzej
Sapkowski jest laureatem wielu
nagréd literackich takich jak:
Paszport ,Polityki”, Nagroda im.

KAZDY MOZE

Fatma Mejri
Aleksander Nalezyty

W okresie Swigtecznym rozpoczy-
najg swojg dziatalnos¢ organiza-
cje, ktére chca, aby te Swieta dla
wszystkich byty wyjatkowe. Swieta
powinny by¢ radosnym momen-
tem, petnym rodzinnego ciepta i
radoSci.  Niektore  organizacje
postanawiaja w tym szczegblnym
Swigtecznym okresie wspomoc
najbardziej potrzebujacych, zache-
cajac kazdego z nas do zostania
wolontariuszem lub darczynca.

Jedng z organizacji zrzeszajgca
ludzi w pomocy innym jest Wielka

Janusza Zajdla
czy Slakfa.

(pieciokrotnie),

,Pozniej méwiono, Ze cztowiek
ow nadszedt od potnocy, od
Bramy Powrézniczej. Nie byt
stary, ale wftosy miat prawie
zupetnie biate. Kiedy Sciagnat

ptaszcz, okazato sie, ze na pasie

za plecami ma miecz.”- Ostatnie
Zyczenie

Jak tytut
poznaje losy wiedZzmina - wojow-
nika od dziecka szkolonego do

wskazuje, czytelnik

walki z potworami. Jakkolwiek
szlachetnie nie brzmiatoby zma-
ganie si¢ ze strzygami i wiwerna-
mi w obronie ludzi, dla giéwnego

POMOC

Orkiestra Swiatecznej Pomocy
pod batutg Jurka Owsiaka -

bohatera jest to gtownie praca,
za ktérej wykonanie otrzymuje
pienigdze potrzebne do zycia.
Jednak zycie najemnego zabdjcy
do jakiego przywykt Geralt z Rivii
zmienia sig z chwila, gdy przezna-
czenie faczy jego los z losem
dziecka-niespodzianki, Ciri.

Fot. Michalina Smigielska

Wbrew wtasnej woli zostaje wcia-
gniety w walke o przysztosé Swia-
ta. Powiesci czyta sie lekko dzieki
barwnemu jezykowi oraz cieka-
legend
stowianskich badz celtyckich oraz
do elementéw polskiej (i nie

wym odniesieniom do

tylko) kultury. Sapkowski wykreo-

zbiera na pediatrie i godna opie-
ke dla ludzi w podeszlym wieku,

cztowieka, a finat akgji
ktéry od przewidziany
25 lat zostat na 10
dostarcza stycznia 2016
szpitalom roku.
sprzet i
prze Szlachetna
urzadze-
. paczka z roku
nia  me-
dvezne na rok anga-
heene, szlachetna REIXEL
jac w S P
wigecej 0sob,
ten  spo-
0 i PA cz KA Wtym rOKU 14
sob tysig- B
. tys. 0s6b ma
ce ludzi o .
L juz darczynce.
(gtownie

dzieci). W tym roku Orkiestra

W akcje zaangazowani sg polscy
sportowcy i polskie gwiazdy.

wat wiarygodne,
wad postacie,

niepozbawione
ktére mozemy
darzy¢ sympatig lub wrecz odczu-
waé do nich wstret. Intrygujacy
jest takze Swiat, w jaki nas wpro-
wadza. Swiat ten zamieszkiwany
jest przez wiele innych ras poza
ludzka, peten intryg i niebezpie-
czenstw.

Seria o wiedZminie
stata sie jedng z moich
ulubionych. Czesto
siggam po nig, chcac
przypomnie¢ sobie
,5 najlepsze oraz najcie-
~ kawsze (oczywiscie
] wedtug mnie) fragmen-
ty. Nierzadko opisy i
dialogi
ciami

miedzy posta-
doprowadzaty
mnie do Smiechu, a
- czasem wywolywaly tzy
w oczach. Ksigzki te
sg skarbnicg afory-
zmow, z ktérych wiele
pozostato w mojej glo-
wie do dziS. Wartka fabuta petna
zaskakujgcych akgcji
sprawia, ze naprawde trudno sie
od niej oderwac.

zZwrotow

Zachecam do przeczytania cyklu
wiedZminskiego kazdego, kto
cho¢ troche interesuje sie fanta-
styka. Naprawde warto!

Réwniez spotecznos$¢ IVLO wiaczy-
fa sie w te piekng idee. Poznanski
Caritas 24 grudnia organizuje
Wigilie dla Ubogich i Bezdomnych.
W naszej szkole odbyta sie akcja
,Bombka od serca”. Byfa to licyta-
cja autograféw znanych o0s6b.
Bozonarodzeniowa atmosfera
pozwala nam zauwazy¢ innych
ludzi, bo w koncu nie chodzi tylko
o to, aby dostawaé, lecz przede
wszystkim o to, zeby dawaé jak
najwiecej od siebie. Wtedy nikt nie
pozostanie sam lub bez niczego.
W Swieta Bozego Narodzenia
troszczymy sie o kazdego. Kazdy
moze pomac. ..



