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RELACJA Z OBCHODOW DNIA EDUKACJI NARODOWEJ

Weronika lwan

14 pazdziernika przypada Dzien
Edukacji Narodowej. Swigto to,
nazywane réwniez Dniem Nauczy-
ciela, zostato utworzone, by upa-
miegtni¢ powstanie Komisji Eduka-
cji Narodowej, czyli patrona na-
szego liceum. Z tej okazji w Srode
13 paZdziernika w IV LO obcho-
dzilismy to Swieto.

Kolejno pierwsze, drugie i trzecie
klasy braty udziat w uroczystym
apelu. Podczas kazdego z nich
pani dyrektor Agata Gutorska

wyglosita krétkie przeméwienie,
w ktorym ztozyta serdeczne zy-
czenia gronu pedagogicznemu.
Wszystkim nauczycielom oraz
pracownikom szkoty podziekowa-
fa rowniez za ciezka prace. W
trakcie uroczystoSci klas pierw-
szych miato miejsce ich oficjalne
pasowanie na uczniéw IV LO.

Na wszystkich trzech apelach
klasa 2E wspblnie ze swojg wy-
chowawczynig, panig profesor
Sylwig Koztowska, zaprezentowa-
fa krétki, zabawny spektakl pt.
,Klasa ldealna”. Przedstawienie
opowiadato historie dwojga nau-
czycieli, ktoérzy zatrudnili firme
zajmujaca sie sprzedaza modeli
uczniow. Wsrdéd aktoréw wyste-
pujacych jako rekrutowani liceali-
Sci znalazta sie rowniez pani

MICHAL RUSINEK W "CZWORCE"

Jagoda Nawrot

4 pazdziernika nasza szkote od-
wiedzit wyjatkowy gosé — profesor
Michat Rusinek. Wielu osobom
postaé ta kojarzy sie z Wistawa
Szymborska, gdyz byt to jej wielo-
letni sekretarz. Pan profesor jest
literaturoznawca, ttumaczem,

pracuje w Radzie Jezyka Polskie-
go, jest réwniez autorem wielu
publikacji dla dorostych i dzieci.

Fot. Kajetan Dabrowski

Podczas spotkania Pan profesor
opowiadat gtéwnie o zyciu i twor-
czosci Wistawy Szymborskiej.
Miedzy innymi o poczatkach swo-
jej wspodtpracy z noblistka, jej
podrézach (niezbyt czestych, ale
obfitujgcych w stworzone przez
nig limeryki), przytoczyt kilka za-
bawnych anegdot (dotyczacych
np. upodobania Szymborskiej do
kiczu) i mniej znanych ciekawo-

stek. Oczywiscie, spotkanie doty-
czyto nie tylko wspétpracy z tg
wybitng w historii naszej literatu-
ry postacia.

Byly sekretarz poetki méwit row-
niez o pojeciu autorytetu i poko-
leniu cechujgcego sie brakiem
wzorcow. Uczestnicy spotkania
mogli ustysze¢ tez rozwazania o
jezyku nienawisci w dzisiejszych
czasach i anegdotke o wizycie,
dosyé nietypowej zresztg, po-
stanki Krystyny Pawtowicz w
Radzie Jezyka Polskiego. Pod
koniec wydarzenia Pan profesor
nawigzat do obecnej sytuacji w
naszym kraju. Po skoAczonej
rozmowie ustawita sie dtuga
kolejka po autografy, ktére Mi-
chat Rusinek chetnie rozdawat.

Na koniec pobytu w IV LO Mi-
chat Rusinek udzielit krotkiego
wywiadu na nasz szkolny kanat
- (lub do kanatu) - YouTube (4
Strefa), niedtugo bedzie on réw-
niez dostepny na szkolnym Spo-
tify. Serdecznie zapraszam do
odstuchania.

Z okazji spotkania w holu szkoty
pojawity sie dwie wystawki - o
Michale Rusinku i Wistawie
Szymborskiej.
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profesor Koztowska.

Fot. Marcin Klonowski

Fot. Jagoda Nawrot
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SZANOWNE UCZENNICE | SZANOWNI UCZNIOWIE!

Jakub Tomczak

Zapewne zauwazyliScie w swo-
ich klasach puste kartony nie-
wiadomego przeznaczenia,
dlatego chcielibysmy jako Re-
dakcja Czwartej Wtadzy, przybli-
zy¢é Wam, jaki jest cel umiesz-
czenia owych kartonéw na tere-
nie szkoty.

Aktualnie na granicy Polski z
Biatorusig trwa kryzys zwigza-
ny z pojawianiem sie tam imi-
grantbw z panstw Bliskiego
Wschodu. W pobliskich miej-
scowoSciach zostat wprowa-
dzony stan wyjatkowy, a w
lasach koto granicy Stuzba
Graniczna coraz czesciej napo-

WIELKI POWROT BARKU IV LO

Jakub Brek
Kajetan Dabrowski

Wszyscy wiemy, ze IV Liceum
Ogélnoksztatcace ma wiele
pluséw, ale jednym z najwiek-
szych zdecydowanie byt i jest
Barek Czworki. Barek powraca
w zupetnie nowym wydaniu i z
zupetnie nowa sprzedawczynia.

Kiedy zadaliSmy pani Marcie
pytanie, jakie odczucia towarzy-
szg jej przy otwarciu barku,
odpowiedziata, ze nie moze sie
juz doczeka¢ poznania nowych
ludzi i sprzedazy zupetnie nowe-
go, ale tak samo pysznego je-
dzenia jak to, ktore smakowali-
Smy w zesztym roku. Pani Marta
opowiedziata nam réwniez, ze

Fot. Marcin Klonowski

przez pierwszy miesigc tego
roku szkolnego pracowata w
szkole podstawowej, wiec ma
doswiadczenie w obcowaniu z
mtodzieza.

ZapytaliSmy roéwniez pania
sprzedawczynie, czy panini

SWIATOWY DZIEN DAWCY SZPIKU

Maja Migacz

Dawstwo szpiku jako alternaty-
wa ratujgca zycie. Przeszczep
szpiku polega na pobraniu szpi-
ku osoby zdrowej a nastepnie
podaniu go osobie chorej.

Swiatowy Dziefi Dawcy Szpiku
jest dniem majgcym na celu
uhonorowaé¢ dawcéw. Bardzo
czesto przeszczep jest jedyng
szansg dla osoby chorej na
powrét do zdrowia, dlatego tez
zostanie dawcg jest tak wazng
rola.

ZABIEG | PROCEDURY

Zabieg oddania szpiku nie jest
az tak skomplikowany jak np.

przeszczep organdw i nie niesie
za sobg powazniejszych powi-
ktan ani skutkéw ubocznych
dla dawcy. Jedng z najwiek-
szych fundacji zajmujacych sie
szpikiem kostnym jest fundacja
DKMS. Jak przeczytaé mozemy
na stronie fundacji, dawcag
zosta¢ moze kazda zdrowa
osoba od 18 do mniej wiecej
55 roku zycia. Wystarczy zamé-
wié pakiet rejestracyjny i wraz z
wypetnionym formularzem
i pobranym wymazem z we-
wnetrznej strony policzka
odesta¢ do fundacji. Wtedy
pozostaje juz tylko czekaé na
wyniki typizacji antygendw,
ktére stuzg potwierdzeniu zgod-
nosci tkankowej z pacjentem.

tyka wycienczone kobiety
i mezczyzn, a takze dzieci.

Kazdego dnia przez granice
polsko-biatoruskg prébuje
przedosta¢ sie 200-500
0s6b. Sa to osoby potrzebu-
jace butéw, cieptej odziezy,
ale takze niezbednego do
przezycia jedzenia. W zwigz-
ku z tg sytuacjg zareagowat

znajdzie sie w ofercie barku.
Niestety, panini nie bedzie
juz dostepne, aczkolwiek
czekajg na nas zupetnie
nowe przysmaki. JesteSmy
przekonani, ze mimo zmiany
najemcy barku w IV Liceum
0OgblInoksztatcacym, jedzenie
bedzie bardzo dobre, a pani

ZAPOTRZEBOWANIE

Pacjentéw oczekujacych na
przeszczep jest mnoéstwo,
jednak pomimo az 37 milio-
néw potencjalnych dawcow
szpiku na calym $Swiecie,
rzadko kiedy udaje sie zna-
lezé tak zwanego ,blizniaka
genetycznego” dla osoby
chorej. Blizniakiem genetycz-
nym nazywamy osobe ze
zgodnosScig tkankowa od
przynajmniej 8 na 10 cech

_ tkankowych. W Polsce zakwa-

lifikowanych do przeszczepu
zostaje zaledwie 700 os6b
rocznie.

SWIETO SAMO W SOBIE
W Polsce Swieto Dawcy Szpi-

Str. 3

Polski Czerwony Krzyz w Lubli-
nie, organizujac zbiorke trwatej
zywnosci, ktéra uczniowie mo-
ga przynosi¢ do wspomnianych
wczesniej kartonéw. W wiele
0sOb jesteSmy w stanie zdzia-
ta¢ niebywale duzo. Prosimy o
zaangazowanie i pomoc Ww
zhidrce.

Marta szybko zyska naszg sym-
patie.

Zapraszamy serdecznie do
odnowionego Barku Czworki!

Fot. Jakub Brek

ku od 2002 roku obchodzone
jest 13 pazdziernika. Coroczne
obchody fundacji DKMS maja
miejsce na konferencji dawcéw
w Warszawie, gdzie odbywajg
sie miedzy innymi réznorodne
warsztaty czy tez, tak jak na
konferencji online w 2020
roku, spowodowanej sytuacjg
pandemiczng, ogladanie filmu
dokumentalnego opowiadaja-
cego historie pacjenta Krzysz-
tofa Wiostowskiego.

37 milinébw potencjalnych daw-
cOw z catego Swiata, wzglednie
ogromna liczba ludzi, jednak
nadal niewystarczajagca, aby
poméc wszystkim osobom
zmagajgcym sie z choroba.
Wtasnie dlatego pamieé
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o tym dniu i szerzenie Swiado-
mosci wsréd spoteczenstwa jest
tak istotne.

Z okazji obchodéw Swieta Daw-
cy Szpiku w holu naszej szkoty
stanefa réwniez ciekawa gazet-
ka przygotowana w ramach
dyzuru klasy 3F.

HISTORIA | CIEKAWOSTKI O DNIU DZIEWCZYN

Nina Naworol

Miedzynarodowy Dzien Dziew-
czynek jest corocznym $wigtem
obchodzonym 11 paZdziernika.
Zostato ono ustanowione przez
Zgromadzenie Ogblne ONZ w
2011 roku. Celem Swieta jest
uSwiadomienie spoteczeristwa
o problemach i wyzwaniach,
przed ktérymi nieustannie staja
dziewczynki na calym $Swiecie.
Dziatania oraz wydarzenia zwia-
zane z tym dniem organizowane
Sg przez organizacje takie jak
UNFPA, UNICEF i UN women.

Nie kazdy wie o Swiecie, ktore
obchodzimy tuz po Dniu Chiopa-

ka. Cho¢ wiele oséb moze
pomysleé, ze Dzien Dziewczyn
to po prostu inna nazwa Dnia
Kobiet, sprawa przedstawia
sie nieco inaczej. Sg to od-
dzielne swieta obchodzone w
réznych terminach.

Obchody pierwszego Swieta w
2012 roku dotyczyly koniecz-
nosci walki z dzieciecymi mat-
zenstwami, ktére tamaly pod-
stawowe prawa cztowieka i
miaty realny wplyw na aspekt
zycia dziewczat.

Tegoroczng tematykg Miedzy-
narodowego Dnia Dziewczynek
byt ograniczony dostep do

Internetu, opatrzony hastem
,Cyfrowe pokolenie. Nasze
pokolenie”. Problem ten zo-
stat mocniej wyeksponowany
przez pandemieg, kiedy to
zajecia szkolne odbywaty sie
w sieci. Wedtug danych, ktére
podaje UNICEF, ponad 2 mi-
liardy oséb ponizej 25 roku
zycia nie posiadajg dostepu
do Internetu w domu. Powiek-
szyla sie réwniez przepasé
miedzy dziewczetami a chtop-
cami, ktérzy zasadniczo wie-
cej korzystajg z technologii i
majg do niej fatwiejszy do-
step. Rdéznica ptci wsrod glo-
balnych uzytkownikéw Inter-

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Julia Malec
August Szymanowski

10 paZdziernika obchodzimy
Swiatowy Dzieri Zdrowia Psy-
chicznego.

Ustanowiony zostat w 1992 r.
przez Swiatowa Federacje Zdro-
wia Psychicznego i wspierany
jest przez WHO. Celem tego
Swieta jest promocja zdrowia
psychicznego i zwrdcenie uwagi
ludzi na calym Swiecie na pro-
blemy natury psychicznej, walka
ze stygmatyzacja, szeroka edu-
kacja i pomoc potrzebujgcym.

Z okazji tego dnia na Srodku
korytarza naszej szkoty staneta
gazetka, ktérg przygotowata
pani profesor Joanna Dziadkie-
wicz. Przedstawione sg na niej
prace uczniéw, gazetka zawiera
réwniez informacje na temat
zdrowia psychicznego. Kazdy z
plakatéw jest zwigzany z proble-
matyka zaburzen psychicznych,

wystepujgcych  choréb oraz
porusza temat, w jaki sposob
sg odbierane osoby, ktére za-
chorowaty.

Gazetka ma na celu uswiado-
mienie uczniom, jak wazne jest
dbanie o zdrowie psychiczne.
Ponizej prezentujemy Wam,
Drodzy Czytelnicy, kilka infor-
macji na temat zdrowia psy-
chicznego.

- Swiatowy Dzlefi
Zdrowld Psythicznego

Zdrowie psychiczne jest sta-
nem, na ktéry skiladaja sie:

- dobra kondycja fizyczna
- komfort psychiczny

- utrzymywanie prawidtowych
relacji spotecznych.

Co wplywa na utrzymanie
zdrowia psychicznego?

Racjonalne odzywianie

- dostarczajmy organizmowi
odpowiedniej ilosci witamin,
mineratéw w pozywieniu a nie
w suplementach , np. tablet-

. kach
- jadajmy regularnie, bez
posSpiechu, czesSciej, ale w

mniejszych iloSciach

Nie zyjemy po to, aby jesé,
tylko jemy po to, aby zy¢.

- odpowiednio nawadniajmy
organizm
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Fot. Maja Migacz

netu wzrosta z 11% w 2013 r.
do 17% w 2019 r. W najstabiej
rozwinietych krajach Swiata
wynosi nawet do 43% z prze-
waga dla ptci meskiej.

Dzierr Dziewczynek jest dobra
okazja, by podarowac pitci zen-
skiej nie tyle prezent w postaci
kwiatéw, a przyktadowo wes-
prze¢ Kkolezanke, dziewczyne
czy siostre w jej zainteresowa-
niach, zamieSci¢ w mediach
spotecznosciowych wpis o do-
konaniach kobiet i dziewczat
czy wesprzeé organizacje dzia-
fajgce na rzecz kobiet.

- nie stosujmy uzywek, nie ja-
dajmy fast-fooddw.

Odpowiednio dtugi sen.

Optymalna dtugosé snu to 6 do
9 godzin ( zmienno$¢ osobni-
cza ). Zbyt krotki, ale tez zbyt
dtugi sen ostabiajg koncentra-
cje, tatwiej wpada sie w zty
nastroj.

Dbatos¢ o regularng aktywnosé
fizyczna.

Zapewni ona energie, utrzyma-
nie dobrej sylwetki i zwiekszy
uwalnianie endorfin
(substancje podnoszace na-
stréj i dziatajgce przeciwbdlo-
wo). Wazne jest, zeby aktyw-
no$¢ byta podejmowana regu-
larnie 2-3 razy w tygodniu
przez co najmniej 40 minut.
Moga to byé szybkie spacery,
niekoniecznie sport wyczyno-
wy.

Aktywnos¢ fizyczna pozwala
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pozby¢ sie napiecia, redukuje
stres, zmniejsza uczucie irytacji
i podenerwowania.

Czerpanie radosci z zycia

Zdrowie psychiczne to réwnowa-
ga miedzy ciatem i umystem.
Trzeba doceniaé nawet mate
rzeczy, ktére sprawiajag nam
rados¢. Trzeba pracowaé nad
sobg, zeby w trudnych sytua-
cjach zachowaé ,zimng krew” i
szuka¢ najlepszego rozwigza-
nia.

Nauczmy sie sztuki relaksacji i
poswiecmy jej 15 min. dziennie.

Nauczmy sie komunikowaé z
bliskimi, nie zamykajmy sie na
trudne rozmowy o problemach,
nie duSmy w sobie emogiji.

Relacje miedzyludzkie

Czasami duzym obcigzeniem
psychicznym sg osoby z najbliz-
szego otoczenia, ktérych zacho-
wania nie mozemy zaakcepto-

Potrzeba
Samorealizacji

Potrzeba szacunku

Poczucie uznania i
doceniania

Potrzeby spoteczne

Rodzina, przyjaciele i
pozostali

Potrzeba bezpieczenstwa

Stabilizacja, bezpieczeristwo
finansowe i fizyczne

Potrzeby fizjologiczne
Zywnos¢, ciepo, schronienie itp.. \

waé. Taki stan rzeczy moze
zaburzy¢ zdrowie psychiczne i
pogarsza¢ nastrdj. Jesli ktos
ciggle narzeka i jest skrajnym
pesymista to nadwereza row-
nowage psychiczng innych, co
moze prowadzi¢ do depres;ji.
Najlepszym rozwigzaniem jest
radykalne odciecie sie od ta-
Kiej osoby.

CIEKAWIE O DNIU CHLOPAKA

Nina Naworol

30 wrzesnia obchodzony jest
Ogoblnopolski Dziei Chiopaka.
Geneza tego Swieta nie jest do
korica znana. Niektérzy twier-
dza, Zze powstato ono przez ana-
logie do Dnia Kobiet, inni zas
wigzg je z Dniem Mezczyzn.
Wspomina sie réwniez o japofi-
skim $wiecie Tango no Sekku -
Dniu Chtopca, ktérego obchody
zapoczgtkowano juz w IV wieku
n.e.

Swieto to bywa mylone z Dniem
Mezczyzn - pierwszy raz obcho-
dzonym 19 listopada 1999 r. na
wyspach Trinidad i Tobago.
Swietowanie tego dnia wspiera-
ne jest przez Organizacje Naro-
déw Zjednoczonych jako symbol
réownowagi pici, a takze odpo-
wiedZ na Dzien Kobiet. W Pol-
sce Dzien Mezczyzn obchodzi-
my 10 marca.

Uwaza sie, ze prekursorem Dnia

Chtopaka jest Japonia. Juz od IV
wieku n.e., pigtego dnia pigtego

miesigca (wedtug chinskiego
kalendarza ksiezycowego) ob-
chodzono $Swieto Tango no
Sekku. Po przyjeciu w Japonii
zachodniego kalendarza grego-
rianskiego wyznaczono date
Swieta na dzien 5 maja. W tym
dniu rodziny mogty cieszyc¢ sie z
osiggnie¢, rozwoju oraz poste-
poéw w nauce meskiej czesci
swojego potomstwa. Swieto to
ma bardzo dtugg historie, a
takze zwigzane z nim sg liczne
zwyczaje oraz konkretna sym-
bolika.

Znakiem tego dnia jest karp.
Japonczycy uznaja go za rybe o
niezwyktej werwie, petng ener-
gii i niespozytej sity, ktéra moze
ptynaé pod prad nawet szybko
ptyngcych strumieni i wodospa-
doéw. Karp jest odwazny i zdol-
ny do osiggania wysoko posta-
wionych celéw, co ma stanowi¢
motywacje dla mtodych mez-
czyzn do ambicji i wytrwatosci
na zyciowej drodze. Podczas
Tango no Sekku na masztach

Asertywno$é
Umiejetno§é odmawiania.

Uleganie presji otoczenia
wbrew sobie prowadzi do
zaburzenia réwnowagi psy-
chicznej. Nalezy nauczy¢ sie
wyrazaé wtasne zdanie i sta-
wiaé wyrazne granice innym
osobom.

wywiesza sie kolorowe Koi-
nobori, swoim ksztattem przy-
pominajace rekawy-wskazniki
wiatru stosowane np. na
lotniskach. Sg one zrobione
zazwyczaj z papieru lub mate-
riatu z namalowanym kar-
p i e m .
Wiesza sie je przy domach,
gdzie mieszkajg chtopcy, aby
rosli silni i zdrowi.

Po wielu zmianach na prze-
strzeni dziejow, dzi§ 5 maja
oficjalnie obchodzi sie jako
Dzien Dziecka (Kodomo no
Hi). Mimo to, w wielu japon-
skich  rodzinach tradycja
Swieta Chtopcow jest weiaz
zywa i chetnie obchodzona.

30 wrzesSnia jest dobrg oka-
Zja, by ztozyé wszystkim pa-
nom mite zyczenia, podaro-
waé drobny upominek czy
powiedzie¢ kilka cieptych
stow. Zawsze to sposobnosé
do wyrazenia pamieci oraz
dobrych emocji.

Fot. Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=118381

Telefony zaufania:

Antydepresyjny Telefon Zaufa-
nia Fundacji ITAKA: 22-484-88-
01

Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site: 116-111

0golnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie: 800-120
-022

Bezptatna Linia Wsparcia dla
0Os6b po Stracie Bliskich Fun-
dacji Nagle Sam: 800- 108-
108.

Zrédto: https://www.emc-sa.pl/dla-
pacjentow/blog/swiatowy-dzien-
zdrowia-psychicznego

Kolory Koi - nobori nie sg przy-
padkowe. Kolor czarny symbo-
lizuje ojca, czerwony - matke, a
niebieski nalezy do najstarsze-
g0 syna.
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MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKOW OBCYCH

Julia tadniak
Melania Raczkiewicz

W niedziele 26 wrzesnia obcho-
dziliSmy Miedzynarodowy Dzieh
Jezykéw Obcych, zwany takze
Europejskim Dniem Jezykéw.
Europa jest kontynentem, na
ktérym postugujemy sie az 200
jezykami, z ktérych 24 sg uzna-
wane za jezyki urzedowe Unii
Europejskiej.

Zapoczgtkowanie Miedzynaro-
dowego Dnia Jezykéw Obcych
zawdzieczamy Radzie Europy,
ktéra oglosita rok 2001 Europej-
skim Rokiem Jezyk6éw. Hasta
takie jak ,Bogactwo jezykéw -
bogactwem Europy”, czy tez
»Jezyki otwierajg drzwi” sprawi-
ty, ze w obchody Dnia Jezykdéw
wigczyty sie miliony ludzi w az

45 panstwach. Triumf wyda-
rzenia sprawit, ze Komitet
Ministrow Rady Europy pod
koniec 2001 roku przyjat de-
klaracje o ustanowieniu co-
rocznego Dnia Jezykéw Ob-
cych.

Juz od 20 lat w catej Europie
organizowane sg liczne wyda-
rzenia z okazji Swieta jezykow
- imprezy dla dzieci i mtodzie-
zy, okolicznosciowe programy
telewizyjne i radiowe, Kkursy
jezykowe, a takze konferencje
naukowe. W przygotowaniach
do obchodéw tego niezwyktego
dnia biorg udziat liczne instytu-
ty i stowarzyszenia dziatajgce
w dziale kultury i nauki jezy-
koéw, szkoty oraz uniwersytety.
Kazdego roku ta lista sie wy-

dtuza.

Miedzynarodowy Dzier Jezy-
kéw Obcych jest okazja do
popularyzowania zréznicowa-
nia jezykowego w Europie
oraz promocji réznorodnosci
w tej sferze. RosSnie takze
Swiadomo§é  koniecznosci

rozwoju osobistego w tej
dziedzinie, a takze poszerza-
jacej sie oferty umozliwiajg-
cej podjecie nauki badZ do-
umiejetnosci

skonalenia

postugiwania jezykiem obcym.
Rada Europy jest w przekona-
niu, ze dzieki roznorodnosci
jezykowej mozliwe jest osia-
gniecie wiekszego porozumie-
nia miedzy poszczegblnymi
kulturami. Réznorodno$é ta
jest kluczowym czynnikiem
bogactwa kulturowego Europy,
w zwigzku z czym podejmowa-
ne sg starania, ktoére maja
promowaé wielojezycznosé
mieszkancow kontynentu.

Fot. http://szkola-szropy.pl/wp-
content/uploads/2015/10/
images-2.jpg

MLODZIEZ DO MLODZIEZY. PROFILAKTYKA NA CZTERY PODCASTY

Marcin Klonowski

27 wrzesnia ruszyli PsychoAK-
TYWNI, czyli najnowsza akcja
Samorzadu Uczniowskiego
Czworki. Jest to projekt profilak-
tyczno-edukacyjny majacy na
celu ukazanie réznych metod
zapobiegania uzaleznieniom,
samo zjawisko przedstawiajac
w sposéb neutralny i komple

SOwWy.

.

ho
WIHYWNI

Logo projektu

Swojg akcje SU zrealizowat w
ramach wspoétfinansowanego ze
Srodkéw budzetowych Miasta
Poznania projektu Fundacji
ReStart M6j Wybor. Zaktadat on,

ze najlepsza droge dotarcia do
miodziezy odnajdzie witasnie
mtodziez. Czy jest tak w prakty-
ce?

Catosé opiera sie na cyklu czte-
rech podcastéw, nagranych w
studiu Radia Afera i opubliko-
wanych na Spotify. Do rozméw
SU zaprosito starannie dobra-
nych gosci, w gronie ktorych
znaleZli sie: Stas Szpineta,
ktéry zmagat sie z uzaleznie-
niem, dobrze znane uczniom
szkolne psycholozki, Sedzia
Sadu Okregowego w Poznaniu
oraz przedstawiciel Spotecznej
Inicjatywy Narkopolityki (SIN).

wygladatem jak cztowiek, ktory
Jjest w pofowie Zywy

W pierwszym z podcastéw mie-
liSmy okazje wystuchaé historii
Stasia Szpinety. Opowiedziat
on, kiedy po raz pierwszy ze-
tknat sie z narkotykami, przy-
Znajac, ze zauwazyt w nich
pewng odskocznie od normal-
nosci. W trakcie rozmowy wska-
zat tez na fakt, ze trudno jest
okresli¢é okres uzaleznienia,
gdy sie nie wie, kiedy dokfadnie
zaczeto sie byé uzaleznionym.

Sta$ opowiedziat réwniez o
momencie, w ktérym zauwa-
zyt, ze faktycznie potrzebuje
specjalistycznej pomocy oraz
0 przebiegu swojej terapii.
Poruszyt kwestie gtodéw nar-
kotykowych, ich objawéw i
sposobéw radzenia sobie z
nimi. Na koniec wywiadu
zwrocit sie wprost do stucha-
czy stowami: WezZcie przyktad
ze mnie i... nie warto. Nie
warto eksperymentowad,
zaczynad. [...] jak juz jest sie
uzaleznionym, to jest sie
uzaleznionym przez cate Zzy-
cie... i droga wyjscia z tego
jest dosy¢ ciezka. [...] A jesli
ktokolwiek by czut, ze ma
problem, to po prostu mow-
cie o tym [...] szczerze [...]
sami z tego nie wyjdziecie, a
my potrzebujemy ludzi, zeby
sobie pomagad.

ten nieszczesny ukfad nagro-
dy

W drugiej czeSci projektu
przedstawiciel SU rozmawiat
z profesorkami Karoling Kre-
glewskg oraz Joanng Dziad-
kiewicz. Opowiedziaty one o

tym, dlaczego nastolatkowie w
ogble siegajg po narkotyki.
Nasze szkolne psycholozki
wyttumaczyly, ze jest to kwe-
stia ztozona, i ze: osoba uzalez-
niona nie zachorowata dlatego,
ze wstata rano i powiedziata:
,0d dzis podejmuje takg decy-
zje, ze ja bede sie zalewa¢ w
trupa codziennie”. Profesorki
podkreSlaja, ze za decyzjg o
wzieciu narkotykdéw staé¢ moze
wiele czynnikéw, takich jak
silny stres czy presja ocen.

Substancje psychoaktywne
réznie dziatajg na réznych ludzi
[...] - wskazujg panie psycho-
lozki i kontynuuja. - to nie jest
tak zero-jedynkowo, ze wezme
i poczuje sie lepiej. Jak sie
okazuje, réwniez samoocena
bardzo czesto jest przyczyng
brania substancji psychoaktyw-
nych, jest tez ich skutkiem. Jak
méwig prof. Kreglewska i prof.
Dziadkiewicz: bardzo czesto ta
samoocena, niska samoocena
zaprasza do tego, zeby poszu-
ka¢ czegos, co mnie oderwie
od samego siebie, czegos, co
[...] spowoduje, ze ten, to moje
samopoczucie [...] bedzie lep-
sze. Zdaniem pan psycholozek
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poczgtkowo rzeczywiScie to
dziata, jednak jest to wrazenie
bardzo chwilowe, ulotne - kiedy
przestajemy by¢ pod wptywem
substancji psychoaktywnej,
wracamy do punktu wyjscia, w
ktérym, wedtug profesorek, jest
jeszcze gorzej niz byto przed
wzieciem narkotyku.

Rozmawiano tu réwniez o mozli-
wosciach wspierania bliskich w
walce z natogiem oraz jak je w
ogble rozpoznaé¢ - zaréwno u
bliskich, jak i u siebie. Nie sa to
jednak jedyne kwestie, jakie
poruszyty prof. Kreglewska i
prof. Dziadkiewicz. Opowiadaty
one réwniez o tym, jak uktad
nagrody moze sta¢ sie prze-
szkodzg w walce z natogiem
oraz o - niestety wcigz po-
wszechnym - zjawisku stygma-
tyzacji oséb uzaleznionych w
spoteczenstwie.

obowigzek moralny, a obawa o
wlasne konsekwencje

W  najkrotszym, lecz réwnie
waznym co inne, podcascie
sedzia Anna Mikotajczak opo-
wiedziata o prawie narkotyko-
wym w Polsce i na Swiecie oraz
o réznicach miedzy konsekwen-
cjami za posiadanie a rozprowa-

dzanie substancji psychoak-
tywnych.
Sedzia tlumaczyta réwniez,

dlaczego warto wspoétpracowac
z policjg po tym, jak znaleziono
u nas badZz w naszym gronie
narkotyki oraz o moralnym
obowiazku, jakim jest pomoc
kazdej osobie, jesli widzimy, ze
jej stan nie rokuje na poprawe.
Powinnismy réwniez, w miare
mozliwosci, podaé lekarzowi
substancje psychoaktywne,
jakie zazyta osoba poszkodo-
wana, tak, by ten wiedziat, jaki
lek natychmiast trzeba podaé,
zeby skutki zazycia narkotykéw
nie byty nieodwracalne.

edukacja # zachecanie do
brania

Gosciem ostatniego podcastu
PsychoAKTYWNYCH byt Krzysz-
tof Szejner, przedstawiciel
Spotecznej Inicjatywy Narkopo-
lityki. W wywiadzie moéwit on,
czym wiasciwie zajmuje sie
CIN, opowiedziat réwniez o
skutkach polityki ,dziekuje, nie
biore” oraz o organizowanych
akcjach profilaktycznych.

Sporg cze$é rozmowy przezna-
czono na wyjasnienie pojecia

redukcji szkéd. Jak méwi o
niej Szejner: to alternatywa
dla prohibicji, czyli jesli nie
zakazy, nakazy, wrzucanie do
wiezienia i rozliczanie z tego,
ze kto$ co$ spozywa/spozyt/
ma, to musimy wymysli¢ cos$
innego. [...] powstato [...],
alternatywne podejscie [...],
ktére polega na tym, Zeby nie
rozlicza¢ osoby z tego co
robi, tylko pomoc podejmo-
waé wilasciwe decyzje dla
niej.

Wszystkie podcasty Psycho-
AKTYWNYCH znajdziecie na
naszym szkolnym Spotify (4
Strefa), warto rowniez zajrzeé¢
na Instagrama projektu
(@psychoaktywni_projekt),
ktéry z kazdym dniem zdoby-
wa Kkolejnych, zainteresowa-
nych inicjatywg, obserwuja-
cych. Znajdziecie na nim
grafiki edukacyjne oraz za-
jawki, zrealizowane w formie
animacji przez utalentowane
artystki i artyste.

Projekt zostat bardzo dobrze
odebrany przez spoteczno$é
Czworki oraz mtodziez spoza
jej muréw, co potwierdza
gtbwne zatozenie projektu
Moj Wybor. Jest to réwniez
najlepsza recenzja pracy,

ktéra w jego realizacje wtozyli
cztonkowie SU. Goraco zache-
cam Was, Drodzy Czytelnicy, do
blizszego poznania PsychoAK-
TYWNYCH, jesli jeszcze nie
mieliscie ku temu okazji. Gwa-
rantuje, ze bedzie to znajo-
mos¢é niezwykle ciekawa i war-
toSciowa, o ktérej dtugo nie
zapomnicie.

&~ psychoaktywni_projekt @

1] (@ <

Instagram projektu

POZNANSKI KONGRES SAMORZADOW UCZNIOWSKICH

Marianna Karbowska

24 wrzesnia w Collegium luridu-
cum Novum w Poznaniu odbyt
sie Il Kongres Samorzadéw
Uczniowskich, zorganizowany
przez Miodziezowg Rade Miasta
Poznania, prowadzony przez
Kacpra Nowickiego.

Z naszej Czworki w wydarzeniu
uczestniczytlo troje ucznidw:
Karolina Majchrzak (nasza prze-
wodniczaca), Marianna Karbow-
ska i Marcin Klonowski.

Wydarzenie trwato od godziny
9:00 do 17:20. DzieA urozmai-
cony byt wyktadami, debatami i
warsztatami. Wszystko dotyczy-
to praw i obowigzkéw ucznia
oraz samorzgadu uczniowskiego.
Na Kongres zaproszono tez
wielu ciekawych gosci, takich
jak Mikotaj Wolanin (prezes
Fundacji na rzecz Praw Ucznia),

Broda

Franek
(Wiceprzewodniczacy Mtodzie-

zowego Forum LGBT),
Laura Kwoczata
(Wspbtprzewodniczgca ,,Ostrej
Zieleni”) i wielu innych.

OsobisScie najbardziej podobata
mi sie prelekcja Mikotaja Wola-

nina ,Prawa i obowigzki
Ucznia i Uczennicy”, ponie-
waz dowiedziatam sie o roz-
nych prawach nam przystugu-
jacych, o ktoérych wczesniej
nie miatam pojecia.

Fot. Marianna Karbowska
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PSYCHIKA MLODZIEZY W OBJECIACH KORONAWIRUSA

Marcin Klonowski
Jagoda Nawrot

2019 rok, listopad. Na Swiecie
pojawiajg sie pogtoski o nowym,
niebezpiecznym wirusie.
Gdzie? W Chinach - przeciez to
tak daleko! W Europie, w Pol-
sce, hic nam nie grozi! Wielu tak
myslato... i wielu sie mylito. Pan-
demia koronawirusa okazata sie
o wiele wiekszym zagrozeniem
niz ktokolwiek mégitby przypusz-
czaé. Zagrozeniem, na ktore
nasz Swiat nie byt gotowy.

- Bez mojej rodziny bytby to
okropny czas, a bliscy sprawili,
ze byt w tym wszystkim wyjatko-
wy (w pozytywnym tego stowa
znaczeniu) - wspomina nasto-
letni Ignacy.

Swiat zwariowat na punkcie
L~Korony” i nie jest to dziwne.
Pandemia utrudnita nam komu-
nikacje, zadata ogromny cios
gospodarce - upadto wiele firm,
tych wiekszych i tych mniej-
szych. Probleméw byto i jest
wiele, w tym wszystkim zagftu-
szona zostaje kwestia czego$
niezmiernie waznego - zdrowia
psychicznego zwyktych ludzi,
nastolatkéw. Pandemia trwale
wptyneta na ich zycie, odebrata
im duza czes¢ normalnosci,
jaka znali.

Zaczeto sie niewinnie, w marcu
2020 roku na dwa tygodnie
zamknieto szkoty. Niewiele
wskazywato wéwczas na czeka-
jace nas miesigce izolacji. Wielu
zmeczonych presja kartkowek i
sprawdziandéw uczniéw potrak-
towato te dwa tygodnie jak przy-
stowiowg manne z nieba. Wia-
Snie tak pamieta to Ignacy, kté-
remu poczatkowo wiadomosé o
zamknieciu szk6t data  wiele
radosci. Odczucia te zmieniaty
sie jednak wraz z przedtuzaja-
cym sie lockdownem:

- Byto coraz trudniej ze wzgledu
na SwiadomosS¢é traconego na-
stoletniego czasu. Bylo szcze-
Scie, ale tez byt ciezki czas, w
ktorym  zatracitem poczucie
sensu. Zmiany Samopoczucia
nastepowaty, gdy nie byto czym
zajac gtowy, wtedy pojawiata sie
Swiadomosé tego, co dzieje sie

na Swiecie i nadmierne rozmy-
Slanie, ktére prowadzito do
ztego samopoczucia. Ze wzgle-
du jednak na fakt, ze mam
fantastyczng rodzine, te naj-
gorsze momenty szybko mijaty.

Nie wszyscy jednak mieli tyle
szczescia co Ignacy. Jego r6-
wiesniczka, Anastazja, o swo-
ich emocjach opowiada ina-
czej:

- Szczerze méwigc, to psycha
ostro siadta. Poprzez brak
kontaktu z réwiesnikami do-
Swiadczytam wielu réznych
stanéw - zaczynajgc od eufo-
rii, koAczac na depresji. Nie
radzitam sobie ze stresem,
duzo ptakatam i chciatam so-
bie zrobi¢ krzywde.

O sposoby radzenia sobie z
takimi trudnoSciami pytamy
pana Marcina Hermanowskie-
go, socjologa i psychoterapeu-
te w pracowni ,Humani”, Po-
radni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 7 na Starote-
ce, Centrum Integracji Spotecz-
nej (CIS) na Piatkowie
oraz Studium Psychoterapii

przy Laboratorium Psychotera-
pii. Radzi on, by, jesli tylko jest
to mozliwe, byé w relacjach i
wieziach, rozmawiaé o swoich
problemach, chodzi¢ na wy-
cieczki. Dobrze jest tez poddaé
sie terapii.

b

Statystycznie rzecz biorac

By doktadniej zbadaé odczu-

cia miodziezy wywotane
przez pandemie, przeprowa-
dzilismy ankiete, w ktorej
udziat wziety 84 osoby. Wyni-
ka z niej, iz mtodym ludziom
najbardziej brakuje kontaktu
z réwieSnikami i rozrywki
(kina, teatru itd.). Brakuje im
réwniez poczucia bezpie-
czenstwa. Rzadziej wymie-
nianymi odpowiedziami byt
brak mozliwosci wyjscia z
domu bez maseczki na twa-
rzy, brak poczucia wolnosci i
mozliwosci  wyjazdow. Jak
jest w kwestii ogblnego sa-
mopoczucia? Z badania wy-
nika, iz znaczna czesé ankie-
towanych (63,1%), czuje sie
teraz gorzej niz przed poczat-
kiem pandemii.

Twoje samopoczucie obecnie jest:

Mimo to, ponad 80% respon-

dentéw nie korzysta z pomo-
cy psychologicznej.

84 odpowiedzi

Czy korzystasz z pomocy psychologa?

Czy masz zaufanie do psychologow?

84 odpowiedzi

84 odpowiedzi

®

Wedtug naszego rozmoéwcy
dzieje sie tak, dlatego ze rozpo-
czecie psychoterapii to bardzo
trudna i ztozona kwestia. Nie-
stety, naznaczanie, pietnowa-
nie ze strony réwiesnikéw na-
dal odgrywa w tym znaczgca
role - ,Ty chodzisz do psycho-
terapeuty, psychiatry, psycholo-
ga”. Obawa potencjalnych pa-
cjentow przed takim napietno-
waniem ze strony réwiesnikéw
wcigz jest obecna. Ponadto
mtodzi ludzie czesto majg kto-
pot z zaufaniem specjalistom.

Wigze sie to z lekiem przed
ztamaniem tajemnicy lekar-
skiej. ,Bez tajemnicy i zaufania
nie ma terapii. Faktycznie jest
taki ktopot w Polsce, ze nie ma
ustawy o zawodzie psychologa i
psychoterapeuty, sg tylko regu-
lacje stowarzyszen, towarzystw

@ Gorsze niz przed poczatkiem pandemii
@ Takie samo jak przed poczatkiem
pandemii
Lepsze niz przed poczatkiem pandemii

psychologicznych i psychia-
trycznych, ktére moéwia, w jaki
spos6b nalezy postepowac.
Dlatego wazne jest to, zeby

® Tak
@ Nie
Przed pandemia nie, a teraz tak

przy wybieraniu pomocy psy-
chologicznej iS¢ do miejsc,

@ Tek
@ Nie



CZWARTA WLADZA Str. 9

ktére nie moga sobie pozwolié
na ztamanie tej tajemnicy, bo
inaczej przestalyby istnie¢” -
radzi pan Hermanowski. Dodaje
tez: ,Wszystko to przestatoby
funkcjonowaé, gdyby ludzie
stracili zaufanie do specjali-
stow. Innymi stowy, zeby porad-
nia psychologiczna mogta ist-
nie¢, musi przestrzegac tajemni-
cy lekarskiej, inaczej pacjenci
straciliby do niej zaufanie i zre-
zygnowali z jej ustug”.

Na tak niski odsetek os6b ko-
rzystajgcych z pomocy psycholo-
gicznej, wedtug Pana Herma-
nowskiego, wplyw moze mieé
réwniez fakt, ze przez wieksza
cze$¢ pandemii terapie mogly
odbywac sie jedynie w formie on
-line. Mtodziez korzystajaca z
pomocy psychologicznej w
znacznej czesSci zadeklarowata,
ze bardziej pomocne sg dla niej
terapie stacjonarne.

Jaki rodzaj wizyt u psychologa wolisz?

84 odpowiedzi

|4
Dzieje sie tak zapewne dzieki
bezposredniemu kontaktowi,
ktérego nawigzanie nie byto
mozliwe za sprawg komunikato-
réw takich jak Teams czy Zoom.
Kazda moneta ma jednak dwie

strony. Jak terapie online po-
strzegaja specjalisci?

Nowa rzeczywisto$é

»Mtodsze dzieci w poréwnaniu z
dorostymi bardzo lubig Zooma,
poniewaz wykorzystuja wszyst-
kie jego mozliwosci - obracaja
sie, stosujg rézne tta, zaktadajg
okulary. Jest z tym duzo zabawy.
Roéznie sie dziato w procesach
terapeutycznych. Czasami Zoom
utatwiat wspoétprace. Dawato to
poczucie intymnosci. Pomagat
réwniez fakt, ze pacjent byt u
siebie, a nie w neutralnym po-
mieszczeniu, jakim jest gabinet
psychologiczny. Obopélne ujrze-
nie osobistej przestrzeni w ka-
merce powoduje ocieplenie
stosunkéw i wejscie w taka

relacje, ktérej normalnie by-
Smy nie zbudowali. Niektorzy
jednak bardzo czekali na po-
wrét do stacjonarnej terapii,
poniewaz trudno sie otworzyé
w domu. Nie byto sacrum miej-
sca terapeutycznego” - pod-
kresla pan Hermanowski.

Wskazat réwniez na fakt, ze
pacjentom, ktérzy byli w trak-
cie psychoterapii, fatwiej byto
zaadaptowaé sie do formy
zdalnej. Wszystko dzieki dobre-
mu tzw. ,sojuszowi terapeu-
tycznemu” i temu, ze wieZ
miedzy pacjentem a terapeuta
byta juz wéwczas nawigzana.
Natomiast pierwsze sesje z
nowymi pacjentami w formie
on-line sg z terapeutycznego
punktu widzenia trudne. | to
dla obu stron. Zaréwno specja-
lisci, jak i pacjenci mierzyli sie
z takimi samymi problemami; z
lekiem, niepewnosScia, brakiem

@ On-ine
@ Stacionamie
Nie korzystam z pomocy psychologéw

poczucia sprawczosci - odcie-
ciem réznego rodzaju znanych
dotychczas rzeczy.
Pan Hermanowski dodat, ze
réwniez dla specjalistow nie
byto to tatwe, oni tez musieli
dostosowaé sie do nowej rze-
czywistoSci i nauczyé sie w niej
funkcjonowad.

Specjalista tez cztowiek

W raporcie ,Psychoterapeutki i
psychoterapeuci w czasie pan-
demii”, ktéry pan Marcin Her-
manowski stworzyt wraz z pa-
nig Monika Fragckowiak-
Sochanskg méwi on o zmienia-
jacym sie samopoczuciu spe-
cjalistéw. Z tekstu wynika, ze:
,Poréwnujgc deklaracje bada-
nych dotyczace ich samopo-
czucia psychicznego w poczat-
kowym oraz w pOZniejszym
okresie zagrozenia epidemicz-
nego, mozna postawi¢ teze o
stopniowej adaptacji do sytua-
cji pandemii. Wskazuje na to

spadek liczby oséb deklaruja-
cych gorsze samopoczucie
psychiczne w poréwnaniu z
tym, jak czuty sie zazwyczaj.
Odsetek oséb wskazujacych
na nieco gorsza niz zwykle
kondycje psychiczng zmniej-
szyt sie z 46,5% w poczatko-
wym okresie pandemii do
28,1% w okresie pozniej-
szym. Analogicznie, udziat
procentowy oséb, ktore czuty
sie znacznie gorzej niz zwy-
kle, zmniejszyt sie z 16,8%
w poczatkowym okresie pan-
demii do 2,7% w okresie
pbzniejszym. Pomiedzy po-
czatkowym a kolejnym okre-
sem pandemii wzrést réwniez
odsetek oséb wskazujgcych,
ze ich samopoczucie psy-
chiczne byto takie samo jak
zwykle (z 20% do 48,6%), co
mozna interpretowaé jako
wskaznik odzyskiwania row-
nowagi psychicznej badz
konstruowania swoistej
,howej réwnowagi” po okre-
sie jej zaburzenia. Niewielkie
zmiany dotyczyly natomiast
liczby o0s6b okreslajgcych
swoje samopoczucie  psy-
chiczne jako lepsze niz zwy-
kle. Duzo lepsze niz zazwy-
Cczaj samopoczucie psychicz-
ne deklarowato 3,2% bada-
nych w poczatkowym okresie
pandemii i 5,9% badanych w
pbZniejszym okresie pande-
mii. Analogiczne odsetki re-
spondentéw  wskazujacych
na nieco lepsze niz zwykle
samopoczucie psychiczne
wynosity 13,5% i 14,6%.”.

PSYCHOTERAPEUTKI
| PSYCHOTERAPEUCI
W CZASIE PANDEMII

raport 2b3dan

CZESC PIERWSZA:
‘maczec-wrzesied 2020

Monits
Frackewiah Sochaska

Wracamy do normalnosci?

To wszystko jest juz jednak
za nami, w maju 2021 roku
poluzowano obostrzenia,

dzieki czemu mozliwy stat sie
powrét do tradycyjnej formy
przeprowadzania terapii i nau-
czania stacjonarnego. Decyzja
0 powrocie uczniéw do szkét w
koncéwce roku szkolnego spo-
tkata sie z réznymi reakcjami.
Czes¢ miodziezy witata te wiesé
z ulga, powstata tez jednak
petycja z wnioskiem, by pozo-
staé przy nauczaniu zdalnym.
Sprawa wywotata wiele rézno-
rakich emocji i obaw. Wtasnie o

nie spytaliSmy naszych roz-
mowcow:
- Poczatkowo byt ogromny

stres, ale pdzniej dzieki temu,
ze mam fantastyczne grono
znajomych w klasie i w wiek-
szosci  wyrozumiatych nauczy-
cieli, ten stres zniknat i przeby-
wanie w szkole stato sie pew-
nego rodzaju przyjemnoscia/
sposobem spedzania czasu.
Nie mam konkretnego zdania
na temat tego powrotu - jest i
tyle. Co do emocji, zdecydowa-
nie czuje sie soba, czuje swo-
bode, zyje normalnym zyciem -
takim, jakim pragne.

Tak wiasnie Ignacy podsumo-
wuje swoje odczucia wzgledem
powrotu do szkoty. Anastazja
opisuje je natomiast zupetnie
inaczej. Przyznaje, ze przerosta
ja presja sprawdzianoéw i kart-
kowek, ktoére pojawiaty sie juz
w pierwszych dniach od powro-
tu: ,Przez pierwszy tydzien
codziennie wracatam do domu
i ptakatam ze stresu i paniki”.

Moment ,klik”

Wskazuje to na fakt, ze pomoc
psychiczna byfa, jest i bedzie
potrzebna wielu mtodym |u-
dziom z réznymi problemami.
Nie tylko tymi wywotanymi pan-
demia. Jednak, by terapia mo-
gta by¢ skuteczna, nie moze
by¢ przeprowadzana na sile.
Pan Hermanowski wyraZnie
zaznacza, ze pacjent sam musi
podjgé decyzje o skorzystaniu
ze specjalistycznej pomocy:
LJesli w pacjencie nie ma we-
wnetrznego przekonania, ze
psychoterapia mu nie pomoze,
to z terapii nic dobrego nie
bedzie. Osoba sprowadzona do
gabinetu na site zabunkruje sie
w sobie, a ponowne otworzenie
jej bedzie procesem zmudnym,
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wymagajacym znacznej iloSci
czasu”. Pan Hermanowski méwi
tez o tym, jak istotne sg rozmo-
wy z bliskimi, jednakze wskazu-
je, ze nie zawsze sg one wystar-
czajace, by rozwigzaé problem,
z ktorym aktualnie sie mierzy-
my: , To, co jest sitg psychotera-
peutdw, to jest to, ze my w kon-
takcie z pacjentem jestesmy
bliscy tego, zeby wiedzieé, co
sie dzieje. Natomiast gdy sie
rozmawia z rodzicami i ,drugimi
potéwkami”, co jest oczywiScie
bardzo wazne, czasami nie moz-
na tym sposobem ruszyé z miej-
sca. Taki moment ,klik”, spoj-
rzenie na problem z innej per-
spektywy, jest bardzo pomocny i
to jest wiasnie to, co my robimy

ATAKI NAWTC

Antonia Mikulska

11 wrze$nia 2001 roku o godzi-
nie 8:46 samolot linii American
Airlines uderza w pétnocng wie-
ze World Trade Center w No-
wym Yorku. Wydarzenia z tego
dnia na zawsze zmienity Amery-
ke i wstrzasnely catym Swiatem.

Wtorek 11 wrzesnia rozpoczat
sie jak kazdy normalny dzien,
mieszkancy Nowego Yorku roz-
poczynali swéj dzien, szli do
pracy, do szkoty i nic nie zwia-
stowato tego, co miato sie nie-
diugo wydarzyé. O godzinie

w psychologii i psychoterapii -
nazywamy sprawe. Mysle, ze
wiasnie po to warto przyjs¢ na
terapie. To zaleta mie¢ oparcie
réwniez w kims$, kto zajmuje
sie pomocg psychologiczng
specjalistycznie. Kims, kto nie
tylko zrozumie pacjenta, ale
powie mu, jak spojrze¢ na
wszystko z innej strony”.

Ruszy¢ z miejsca

Pandemia odcisneta trwate
pietno na zyciu zaréwno mio-
dziezy, jak i specjalistow zaj-
mujacych sie zdrowiem psy-
chicznym. Obie strony odnoto-
waty spadek samopoczucia,

6smej z Bostonu wystartowat
samolot linii American Airlines
lecacy do Los Angeles. Kwa-
drans po starcie samolotu do
kokpitu wdarto sie pieciu terro-
rystow nalezacych do al-Kaidy,
opanowujgc samolot. O 8:46
samolot uderzyt w pétnocng
wieze World Trade Centre a
wieze spotkat ten sam los. Oba
budynki zawality sie, znikajgc z
krajobrazu miasta. Wszystkie
osoby znajdujgce sie na pokta-
dzie samolotéw zginety a facz-
nie w obu wiezach byto 2753
ofiar Smiertelnych, w wyniku

obie musialy mierzy¢ sie
z podobnymi problemami.
Nastolatkowie wcigz maja
wiele obaw przed skorzysta-
niem z pomocy psychologa
badZ psychoterapeuty, cze-
sto jest to jednak jedyna
metoda, czego dowodzag
wypowiedzi eksperta, by
wreszcie ruszy¢ z miejsca.
Nie jest to nic przykrego ani
wstydliwego. Wizyta u spe-
cjalisty daje poczucie, ze
nasz los jest we wiasciwych
rekach, ze mamy przed kim
sie bezgranicznie otworzyé, a
profesjonalizm  psychologa
sprawia, ze dostajemy
ogromng szanse na pokona-
nie trudnosci.

zawalenia sie budynkéw
Smieré poniosto 403 czion-
kéw stuzb ratunkowych. Za-
machowcy tego dnia opano-
wali tacznie cztery samoloty:
dwa, ktére uderzyly w bliznia-
cze wieze, jeden, ktory ude-
rzyt w gmach Pentagonu oraz
czwarty, ktoéry heroicznie
zostat przejety przez pasaze-
réw. Rozbit sie on w poblizu
Shanksville w Pensylwanii.

Mimo tego, iz wydarzenia
tego dnia miaty miejsce po-
nad 20 lat temu, pamieé¢ o
nich jest wcigz zywa a dla

Jak méwi nasz specjalista - ,To
zaleta mie¢ oparcie rowniez w
kims, kto zajmuje sie pomoca
psychologiczng specjalistycz-
nie. Kims, kto nie tylko zrozu-
mie pacjenta, ale powie mu jak
spojrzeé na wszystko z innej
strony”.

W zwigzku z obecng sytuacja
epidemiologiczng rozmowe z
panem Marcinem Hermanow-
skim odbyliSmy za posrednic-
twem Zooma. Natomiast roz-
mowa z naszymi bohaterami
odbyta sie w formie anonimo-
wej ankiety. Zbieznos$¢ imion
jest przypadkowa.

wszystkich obywateli Ameryki
jest to dzien zatoby. W miejscu,
gdzie kiedys staly wieze WTC
zostato utworzone miejsce
pamieci ofiar tych wydarzen,
pomnik i muzeum. W kazdag
rocznice atakow wiasnie tam
zbierajg sie rodziny ofiar oraz
wszyscy ci, ktérzy chca upa-
mietni¢ ten dzien. Wydarzenia
z 11 wrzesnia nie zapisaty sie
w historii jedynie jako ataki
terrorystyczne, ale byto to wy-
darzenie, ktére zapoczatkowa-
to wojne z terroryzmem.

NASZE KULTURALNE PROPOZYCJE NA JESIEN

KACZMARSKI NA NOWO

Zuzanna Hoffa

23 wrzeénia udatam sie ze swo-
ja klasa do Teatru Nowego w
Poznaniu na spektakl ,Kanapka
z cztowiekiem”. Spektakl jest
nowa préba interpretacji nie-
Smiertelnych tekstéw Jacka
Kaczmarskiego.

Wyrezyserowaniem, uktadem
tekstéw oraz aranzacjg muzycz-
ng do sztuki zajat sie Jerzy Sata-
nowski, natomiast wokalny i
aktorski popis w przedstawieniu
dato pie¢ kobiet (Pamela Ada-
mik, Bozena Borowska-

Kropielnicka, Karolina Gigb,
Oliwia Nazimek, Agnieszka
Rézanska) oraz mezczyzna

(Marcin Januszkiewicz), ktory
petnit w tym widowisku ro-
le alter ego pieSniarza.

Sceneria juz od pierwszej se-
kundy przykuwa uwage widzow.
Cata scena jest zapetniona
roztozonymi, czarnymi paraso-
lami (jest to byé moze aluzja do
.Cczarnych protestow”). Tu i
owdzie wystajg latarnie czy
mikrofony. Jest réwniez pare
znakéw z nazwami ulic, jak np.
Hiacyntowa, tozowa. W tylnej

czesSci sceny znajduje sie
ekran, na ktérym wySwietlane
beda obrazy ,uczytelniajgce”
malarskie, historyczne i lite-
rackie inspiracje dla poszcze-
gblnych piosenek. Po lewej
stronie z przodu mamy miej-
sce dla zespotu muzycznego
(fortepian, gitary, kontrabas,
instrumenty perkusyjne, sak-
sofon i klarnet). Prawa strona
sceny ma jednak inny klimat.
Przypomina pokéj. Znajdujg
sie tam rosliny, stét, krzesto i
sprzet nagrywajgco-
odtwarzajacy.

Obietnica, zgodnie z deklaracja
rezysera, ktory chciat poznan-
skiej publice pokazaé petnie
poetyckiego talentu Kaczmar-
skiego, w mojej opinii, zostata
spetniona. Aktorki czysto, pro-
fesjonalnie, ze Swietng dykcja
wykonaty wszystkie utwory.
Talent poetycki pieSniarza w
tych wykonaniach byt zdecydo-
wanie podkreslony. Na wierzch
wyszta glebia i uniwersalnosé
rozwazan Kaczmarskiego o
przemocy, dyktaturze, gtupocie
ludzkiej, szlachetnoSci, podto-
Sci, egzystencjalnej pustce i
przerazeniu, a zarazem nieod-
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partej ciekawosSci w obliczu
Smierci.

Jako osoba mtoda, nieznajaca z
dziecinstwa utworéw Jacka
Kaczmarskiego, nie moge utoz-
samic sie z ludZmi, ktérzy sie na
jego tekstach wychowali. Nie
przeszkadzata mi inna od orygj-
natéw aranzacja czy intonacja
utworéw. Wiem jednak, ze nie-
ktérym osobom bardziej zazna-
jomionym z pierwotnymi wersja-
mi ,piosenek autorskich” moga
przeszkadzac¢ nowe aranzacje, a

wrecz by¢ niekiedy meczarnia.
Zanika tu bowiem duch i du-
sza, z jaka byly one przez swo-
jego autora wySpiewywane (co
nawet ja poczutam). Wykona-
nie piosenek moim zdaniem
jest niezaprzeczalnie, pod
wzgledem muzycznym, Swiet-
ne, jednak im wigcej mamy w
Lpiosence aktorskiej” przetwo-
rzenia autorskiego autentyzmu
przez profesjonalne rzemiosto,
tym bardziej 6w autentyzm
zanika.

PSI PATROL RUSZA DO AKCJI!

Marcin Klonowski

To zawofanie pada w kazdym
odcinku serialu o druzynie dziel-
nych psiakéw. Kiedy wybrzmia-
fo w zwiastunie pethnometrazo-
wego filmu kinowego, serca
wielu mniejszych, ale i tych
wiekszych dzieci zabity mocniej.
Z pewnoscig byta to jedna z
najbardziej wyczekiwanych pre-
mier kina dzieciecego 2021
roku. Czy stusznie?

Dobrze pamietam dzien, w kt6-
rym pierwszy raz obejrzatem w
telewizji Psi Patrol. Od razu
zyskat on mojg sympatie, ponie-
waz wyrézniat sie na tle typo-
wych oglupiaczy, ktére masowo
wchodzity wéwczas do dziecie-
cej telewizji. Miat ciekawag, choé
nieco schematyczng, fabute,
dobrze napisane postaci i dys-
kretnie przekazywat najmiod-
szym widzom wazne w ZzZyciu
wartosci, takie jak przyjazn,
odwaga oraz, oczywiscie, poma-
ganie innym. Gdy, we wrecz
zastraszajgcym tempie, zdobyt
Swiatowa popularnosé, stato sie
kwestig czasu nim wkroczy na
duzy ekran.

W tym nowym formacie na bo-
hateréw czekajg nowe, trudniej-
sze wyzwania. Pieski zostajg
wezwane ha pomoc przez bez-
domna suczke Liberty. Powdd?
»Najgorszy burmistrz w historii
burmistrzowania”, znany Patro-
lowi Humdinger zostat wybrany
na burmistrza Miasta Przygod.
Psiaki wiedza, ze wtadza w jego
rekach nie moze wrdzyé nic
dobrego. Nie mylg sie. Kazdy z
projektow szalonego, narcy-
stycznego mito$nika kotéw koA-
czy sie katastrofg zagrazajgca
zdrowiu i 2zyciu mieszkancow

NASZ LOS JEST W ICH £APKACH
NG |

Wspomne jeszcze o ekranie,
na ktérym byly wySwietlane
filmy/zdjecia - swoiste inspi-
racje i komentarze do utwo-
réw. Czy byly one nazbyt pro-
ste i topatologiczne? Uwa-
zam, ze, niestety, w wiekszo-
Sci tak byto. Nie przeszkadza-
to to bynajmniej, a raczej,
mimo wszystko, wprowadzato
w klimat utworu. Jednak w
momencie, Kiedy otwarta
paszcza cztowieka (tytutowa
.Kanapka z cztowiekiem” B.
Linkego) straszy publike,

N

TYLKO W KINACH

miasta. Poméc moze tylko Psi
Patrol.

Nie wszystko jednak péjdzie
gtadko. Wyprawa do Miasta
Przygdd okazuje sie bardzo
trudnym wyzwaniem dla Cha-
se’a, ktorego faczy z tym miej-
scem bardzo smutna prze-
sztosé. Trauma, ktérag pierwszy
pies Raydera nosi w sobie od
szczeniaka nie pozwala mu
skutecznie dziataé na misjach.
W  kluczowych momentach
paralizuje go wywotany wspo-
mnieniami strach. Zatamany

Chase dochodzi do wniosku,
ze by¢ moze Psi Patrol lepiej
poradzi sobie bez niego... Czy
w takich okolicznoSciach
pieski maja jakie$ szanse na
powstrzymanie Humdingera?

Film idealnie oddaje charak-
ter i klimat uwielbianego
przez dzieci serialu. Pomaga
w tym réwniez dubbing, ktory
w polskiej wersji jest taki sam
jak w bajce. Zmienita sie
natomiast grafika i jest to
zdecydowanie zmiana na
lepsze. Dopracowano wyglad

niezbyt mozna byto sie skupic¢
na czymkolwiek innym.

Zachecam jednak, aby udaé
sie na spektakl i przezy¢ te
wykonania na zywo. Mysle, ze
tak jak byto to w moim przypad-
ku, dla wielu ludzi mtodych,
nieprzesyconych nostalgia i
wielkim duchowym przywigza-
niem do oryginalnych wykonan,
bedzie to ciekawe i rozwijajace
doswiadczenie.

psiej siersci oraz ludzkich wio-
séw, co najlepiej widaé, gdy
postaci biegng lub gdy wieje
wiatr. Lepiej wygladajg réwniez
elementy przyrody, zabudowa-
nia oraz pojazdy. A jak juz przy
zabudowaniach i pojazdach
jesteSmy, to nie wolno zapo-
mnieé, ze w Miescie Przygdd
ekipa Psiego Patrolu wprowa-
dza sie do nowej bazy i zostaje
wyposazona w nowy sprzet.

W tym miejscu w gtowach nie-
co starszych widzéw z pewno-
Scig narodzito sie pytanie, skad
oni wzieli na to wszystko pie-
nigdze, odpowiedZ otrzymuje-
my niemal od razu: ze sprzeda-
zy oficjalnych gadzetéw Patro-
lu, ktére ,sprzedajg sie lepiej
niz lody latem”. Jest to sprytnie
puszczone do rodzicow oczko,
sugerujace, ze im wiecej kupig
swoim dzieciom zabawek badz
ubran z motywem najstynniej-
szej psiej ekipy ratunkowej,
tym Psi Patrol bedzie mogt
dtuzej i skuteczniej niesé po-
moc potrzebujgcym. Nie ma
co, pomystowy zabieg.

Psi Patrol Film to Swietna pro-
pozycja na wyjScie do kina z
miodszym rodzenstwem, ale i
catg rodzing. Ma wartkg akcje i
trzyma w napieciu do samego
konca. Swietnie poprowadzony
watek Chase’a réwniez potrafi
ztapaé widza za serce. Jednym
z najwiekszych atutéow tego
filmu pozostaje, wedtug mnie,
madry morat, a nawet bardziej
sposbéb w jaki go zawarto. Jest
dyskretny, nienachalny - zu-
petnie jak w serialu. To wszyst-
ko sprawia, ze na ekranach kin
pieski debiutujg w wielkim
stylu.

Fot: https://www.filmweb.pl/film/Psi+Patrol%3A+Film-2021-859466/posters
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ZWIADOWCY SIE NIE STARZEJA

Marcin Klonowski

13 pazdziernika tysigce czytel-
nikow cwatem ruszylo do ksie-
gari. Z jakiej okazji? Do Polski
zawedrowali zwiadowcy, w naj-
nowszej czesci swoich przygod -
Ucieczka z Zamku Falaise.

Préba uwolnienia Gilesa konczy
sie porazkag, do niewoli trafiajg
réwniez Will i Maddie. Zdradzeni
przez cztonka Swity krola Phi-
lippe’'a, stali sie pionkami w
intrydze przebiegtego barona
Lassigny. Na szczescie w pobli-
zu czekajg starzy przyjaciele,
ktérych obecno$é uwazniejsi
czytelnicy mogli dostrzec juz w
poprzednim tomie serii...

W niewoli pozostaje jednak
Giles. Bohaterowie stajg przed
niezwykle trudnym wyzwaniem

SPIRIT ANIMALS.

Marcin Klonowski

Kiedy skonczytem czytaé Smo-
cze Oko w glowie miatem tylko
jedno pytanie: czy to na pewno
koniec? Bo choé byt to finat
drugiej serii projektu wydawni-
czego Spirit Animals, to jego
otwarte zakorczenie nie dawato
mi spokoju. Przeczuwatem, ze
jeszcze bedzie nam dane prze-
nie$¢ sie do Erdas. Nie mylitem
sie.

Przygoda wcigz trwa, choé w
nieco innej niz sie tego spodzie-
watem, formie. Tworcy nie wyko-
rzystali na razie furtki ze Smo-
czego Oka i zamiast tworzy¢ co$
nowego, postanowili uzupetnié
w szczegblty opowiedziang do-
tychczas historie.

zinfiltrowania twierdzy, z ktorej
dopiero co udato im sie uciec.
Zwiadowcy byli jednak szkole-
ni, by wykorzystywaé nawet
najbardziej szalone sposoby
wykonania powierzonej misji.

Zdaje sie, ze podobnie szkolo-
ny byt Flanagan, ktéry od po-
nad 17 lat tworzy uwielbiang
przez miodziez serie. Wielkim
wyzwaniem jest po takim cza-
sie nie wyczerpa¢ tematu i
sprawié, by czytelnik z utesk-
nieniem czekat na kolejny tom.
Flanagan, co mozna wywnio-
skowaé z entuzjazmu, jaki
wzbudzita premiera najnow-
szej czesci cyklu, po raz kolej-
ny mu podotat.

Ksigzka petna jest zwiadow-
czego humoru. Akcja jest szyb-

ka i wciggajgca. Will coraz
lepiej sprawdza sie w roli
mentora, rosng tez umiejet-
nosci Maddie. Szczegblng
zaletg tego tomu jest wiek-
sza niz w ostatnich odsto-
nach serii rola Halta. Flana-
gan w ciekawy sposéb wyko-
rzystat tu réwniez motyw
ztotej klatki.

16-stej czesci cyklu nie bra-

kuje nawigzan do starszych

ksigzek, najwiecej z nich
odnosi sie do Ziemi Skutej
Lodem. Zgrabnie ukazujg

one fakt, ze pewne rzeczy
pozostajg niezmienne, mimo
uptywu czasu, umiejetnie
graja tez na nostalgii czytel-
nika. Ponadto pokazujg
nam, jak przez te lata rozwi-
neli sie bohaterowie.

PRZYGODA WCIAZ TRWA

Opowiesci upadtych bestii, bo
taki tytut nosi najnowsza ksiaz-
ka, to zbiér pieciu opowiadan,
a kazde z nich, jak fani serii
moga sie domyslaé, wyszto
spod piéra innego autora. Jest
to drugie obok Opowiesci Zwie-
rzoduchéw wydanie specjalne
serii, jednak w przeciwienstwie
do nich jest Scisle zwigzane z
biezacymi  wydarzeniami w
Erdas.

Tom opisuje polowanie Zerifa
na odradzajagce sie w formie
Zwierzoduchéw Upadte Wielkie
Bestie oraz sposob, w jaki my-
Sliwy rozrywa wiezi miedzy nimi
a ich ludzkimi towarzyszami.
Wyjasnia, w jakich okoliczno-
Sciach Conor zostat zakazony
Wyrmem, skad wziety sie Czer-

wone Ptaszcze i kim sg ich
cztonkowie. Obrazuje réwniez

OPOWIESCI QAN
DLYC]?ESTII

poczatki

przemiany we-

tworzacych

Zwiadowcy sie nie starzeja.
Seria przezywa swojg drugag
miodo$é, zachwycajac starych
i zdobywajac nowych fanéw.
Nie moge sie doczekaé, az
John Flanagan posle swoich
zwiadowcéw na kolejng niebez-

pieczng przygode.

Fot. Marcin Klonowski

wnetrznej Devina.

Opowiesci upadtych bestii sa
cenng pozycjg sagi. Uzupetnia-
ja wiedze czytelnika, tym sa-
mym uatrakcyjniajac  odbior
catej serii. Podziw wzbudzajg
we mnie umiejetnoSci wspot-
ksigzke pisarzy,
ktérzy w odrebnych opowiada-
niach potrafili zawrze¢ jedna,

| sp6jna historie, do tego zawie-
. | rajaca gtebsze przestanie. Po-

zycja utrzymuje poziom serii,
co po wydaniu tylu toméw i

= zdobyciu Swiatowej popularno-

Sci jest niematym osiggnie-
ciem.

Fot. https://ecsmedia.pl/c/spirit-
animals-opowiesci-upadlych-bestii-
b-iext90981017.jpg

KIEDY WSZYSTKO JEST KRWIA, KREW TO WSZYSTKO...

Weronika Paszkowiak

W Swiecie, gdzie trzy stonica
prawie nigdy nie zachodza, po-
czatkujgca morderczyni wstepu-
je do szkoly dla zabdjcéw, pla-
nujac zemste na tych, ktérzy
zniszczyli jej rodzine.

,Ludzie czesto wyprdzniajg sie
w chwili Smierci”. Wiasnie tym
zdaniem Jay Kristoff postanowit
rozpoczgé swojg powiesé, za-
checajac nas do otwarcia wro6t,

ktore prowadzity do jej fanta-
stycznego Swiata. Zrobit stusz-
nie? Sami odpowiedzcie sobie
na to pytanie. Ale czy byto to
skuteczne? Bez dwéch zdan.

»Nibynoc” to pierwsza ksigzka
fantastyczna, jakg przeczyta-
tam i musze przyznaé, ze jako
osoba niedoSwiadczona w tym
gatunku, czytajac jg, doznatam
nieztego szoku. Szkota dla za-
béjcéw, osierocona dziewczyn-
ka, motyw zemsty, pragnienie

Smierci i zadza krwi. Skompli-
kowana fabuta i ciggte zwroty
akcji. Dostownie przepis na
powalajgca ksiazke. Czy fak-
tycznie taka byta?

Czytajac recenzje w interne-
cie, spotkatam sie z ré6znymi
opiniami. W wiekszo$ci ludzie
chwalili kreatywno$¢ autora,
pomyst na ksigzke i to, jak
wykreowat postacie. Pojawito
sie réwniez mnéstwo pozy-
tywnych komentarzy na te-

mat stownictwa oraz stylu pisa-
nia Jaya. Niestety, ksigzka, jak
i pozostate czesci serii, spotka-
ta sie z kilkoma negatywnymi
opiniami. Wiele oséb krytycznie
wypowiadato sie na temat nar-
racji lub wiasnie stylu autora.
Niektorzy pisali o tym, ze fabu-
ta byta az nadto skomplikowa-
na, a sama ksiazka wywotata u
nich mieszane uczucia. Czyta-
jac wszystkie komentarze,
prébowatam  wyrobi¢ sobie
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wtasng opinie, ale okazata sie
ona raczej niejednoznaczna.

Jak juz wczesniej wspomniatam,
nigdy wczesniej nie miatam
stycznosci z fantastyka, wiec juz
od samego poczatku trudno mi
byto oceni¢, jak Jay Kristoff
poradzit sobie z tg serig. Chyba
najbardziej zafascynowana
bytam narracja. To, ze osoba
moéwigca nawigzywata kontakt z
czytelnikiem bylo dla mnie
czym$ nowym, dlatego wywarto
na mnie tak duze wrazenie. Od
samego poczatku bytam réw-
niez zakochana w gtéwnej boha-
terce. Mia skradta moje serce
juz od pierwszej strony, towarzy-
szytam jej przez wszystkie trzy
czesci i przezywatam to wszyst-
ko, co jg spotykato, réwnie bar-
dzo albo i nawet bardziej niz
ona. Mimo nieszczeScia, ktore
spotkato ja w dziecinstwie, szta
dalej. Nigdy sie nie poddawata,
wierzyta w siebie, a przede
wszystkim byta wierna sobie. Ta
jedna cecha sprawita, ze podzi-
wiam jg az do teraz.

Jezeli chodzi o fabute, nie wyda-
je mi sie, ze byla zbyt skompli-
kowana czy przesadzona. Fak-

tycznie, Jay Kristoff nie stronit
od niespodziewanych zwrotow
akcji. Wydaje mi sie jednak, ze
nie mozna uznaé tego za co$
negatywnego. Dzieki temu
przezywatam te historie dwa
razy bardziej. Kiedy wydawato
mi sie, ze zaraz rozgryze za-
gadke i dojde do rozwigzania,
autor rzucat mi pod nogi kolej-
ne ktody, obalajgc wszystkie
moje teorie. To sprawiato, ze
miatam jeszcze wiekszg ocho-
te czyta¢ dalej, aby moéc po-
zna¢ dalsze losy bohaterki.

Ksigzka przepetniona byta
réwniez scenami $mierci. Nie
dosyé, ze autor opisywat je w
spos6b brutalny i niezwykle
realistyczny, byto ich po prostu
mnoéstwo. Sama nie wiem, czy
powinnam uznaé to za ele-
ment raczej negatywny. Prze-
ciez to wilasnie o tym autor
zdecydowat sie napisaé - ze-
mscie i Smierci.

Kiedy skoniczytam czytaé
pierwsza czesé, od razu zabra-
tam sie za druga. Ta zapewnita
mi jeszcze wiekszy rollercoa-
ster emocjonalny. Trzeba przy-
znaé, ze Jay Kristoff nie bat sie

pisaé. Czytajac drugi tom,
odniostam wrazenie, ze sia-
dajgc do pisania, Jay myslat
sobie: ,W porzadku, czas
ztamac serca kolejnym nasto-
latkom”. Powaznie. ROznica
miedzy pierwszg, a druga
czeScig byla diametralna. |
nie chodzi tutaj o nagtg zmia-
ne fabuly czy bohateréw.
Autor po prostu pomnozyt
liczbe zagadek, niespodzie-
wanych zwrotéw akgcji i prze-
de wszystkim - $mierci. Kon-
czac drugg czesé, bytam zala-
na tzami, a po zamknieciu
ksigzki dostownie rzucitam
sie na tom trzeci.

Tutaj autor rozkrecit sie jesz-

aby na samym koncu zostawié
czytelnika z... No witasnie. Z
czym?

Odktadajac ostatnig czeSé na
pdtke, probowatam jako$ oce-
ni¢ catg serie. Zastanawiatam
sie, co mogtabym powiedzieé,
gdyby kto§ mnie o nig zapytat?
Czy mi sie podobata? Napraw-
de nie mam pojecia. Wiem
tylko, ze Jay Kristoff wykazat
sie niesamowitym talentem i

cze bardziej. W tym momen- A=

cie nawet nie wiem, jakich
stow uzy¢, aby opisaé emo-
cje, ktére towarzyszyty mi,
kiedy czytatam ostatnig
czeS€. A zakonczenie? To
pozwole sobie przemilczec.

Po przeczytaniu catej trylogii
odniostam wrazenie, ze przez
caty czas Jay Krustoff wodzit
mnie za nos. Na poczatku
zaczat swobodnie, poézZniegj
powoli urozmaicat fabute,

» TROPEM BIALEJ SOWY” — RECENZJA

Franciszek Rybacki

24 pazdziernika miatem okazje
zobaczy¢ sztuke baletowq zaty-
tuowana ,Tropem Biatej Sowy”
w poznanskim Teatrze Cortige
Anny NiedZwiedZ. Spektakl po-
czgtkowo miat by¢ reinterpreta-
cja widowiska ,Impresje zimo-
we”, jednak podczas procesu
tworzenia obrat inng Sciezke i
otrzymat wilasng tozsamo$é i
tytut. W przedstawieniu brata
udziat uczennica klasy 3F Zuza
Hoffa, wraz z innymi uczennica-
mi szkoly baletowej Anny Nie-
dZwiedZ oraz obsadg, w sktad
ktérej wchodzit miedzy innymi
duet Delfiny i Bartka, znanych
ze zwyciestwa w V edycji progra-
mu ,Mam Talent”.

Musze przyznaé,
braku szczegblnej fascynacji
tym rodzajem sztuki, zostatem
wiecej niz do niej przekonany
po tym spektaklu. Na samym
poczatku baletowej podrézy
wita nas nostalgiczny zimowy
klimat. Sztuka opowiada histo-
rie Biatej Sowy, ktéra obdarowa-
na magiczng ré6zdzka, dajaca

ze pomimo

TEATR

| Tropem By Sov

lmpres]e Zimowe

CORTIQUE:

ARNKY NIEDZWIED2

?oznm 2018

wyobraznig, tworzac cos$, co
wywotato we mnie mnéstwo
najrézniejszych emocji.

Fot. Weronika Paszkowiak

wiadze nad zimowym Swiatem,
musi  wypetni¢ swoja misje
znalezienia wyjatkowej istoty.
Jej zadaniem bedzie zwalcze-
nie zta i glupoty tego Swiata. W
trakcie spektaklu w Teatrze
Cortige razem z Sowa odkrywa-
my te piekna, choé mrozna
kraine oraz poznajemy zyjace
w niej istoty.

Choreografia obfituje w niesza-
blonowe sceniczne rozwigza-
nia, nie do konca kojarzgce sie
z baletem, a z akrobatyka ra-
czej (co dla kogos, kto nie jest
wielkim fanem klasycznego
baletu moze by¢ zdecydowanie
mitym zaskoczeniem). Projekty
kostiumow okazatly sie niezwy-
kle kreatywne i trafnie oddaja
zimowg nostalgie. | w kofcu
fenomenalna muzyka z niesa-
mowitg wokaliza Biatej Sowy,
ktora przejmujgco oddaje cha-
rakter dzieta i dopina wszystko
na ostatni guzik.

Fot. https://cortique.pl/wp-content/
uploads/2017/10/repertuar-o-
spektaklu-na-tropie-bialej-sowy-impresje
-zimowe—teatr-cortique.jpg
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KWESTIONARIUSZ CZWORKOWICZA

Z Panig profesor Agnieszkg
PaZdzior rozmawiat Odys Dobro-
wolski.

Co motywuje Panig do wstawa-
nia kazdego dnia?

OczywiScie pienigdze, ktére sa
olbrzymie w zawodzie nauczy-
ciela, a tak naprawde to poczu-
cie obowigzku, mam wysokKi
poziom poczucia obowigzku.

Jaki jest Pani ulubiony film?

To jest serial znanej platformy
filmowej - ,Outlander”. Czekam
na szésty sezon z niecierpliwo-
Scig, ktory niestety przez pande-
mie sie opozZnit.

Ulubiony rodzaj muzyki?
Wiasciwie kazdy, ale moim ulu-
bionym wykonawca, niezmien-
nie od lat, jest Robbie Williams.

Ulubiona kuchnia?

Moja, ale
i indyjska.

lubie tez chinska

Ulubiona ksigzka?

Dzieci z Bullerbyn, od zawsze.

Marcin Klonowski

Redakcja "Czwartej Wtadzy"
zaprasza wszystkie osoby ucza-
ce sie w murach IV LO do udzia-
tu w konkursie na recenzje fil-
mowa.

Laureaci_tki beda mogli_ty z
wybrang przez siebie osobg
uda¢ sie na dowolny film do
Multikina 51 w Poznaniu. Prace
zwycigezcow_czyn, za ich zgoda,
zostang opublikowane na ta-
mach naszego szkolnego pi-
sma. Wiecej informacji o kon-
kursie znajdziecie w zamiesz-
czonym ponizej regulaminie.

Potamania pior!

REGULAMIN

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu jest redakcja
"Czwartej Wiadzy".

2. Nagrody w konkursie ufundowata

Jaki kraj chciataby Pani odwie-
dzié?

Nieustannie chciatabym odwie-
dzi¢ Szkocje, na pewno miesz-
katam tam w poprzednim wcie-
leniu. Kocham niezmiennie od
lat.

Jakie jest Pani
marzenie?

najwicksze

Na moje 50-te urodziny chcia-
tabym obejrze¢ méj ulubiony
musical ,Les Misérables” w
Londynie, na zywo.

Obawia si¢ Pani ponownego
powrotu nauczania zdalnego w
tym roku szkolnym?

Nie, nie obawiam sig, ja sie
generalnie niewielu rzeczy
boje, staram sie radzi¢ sobie z
tym, co przynosi zycie. Gdyby
to nauczanie zdalne na brzyd-
kie listopadowe miesigce sie
przytrafito, nie miatabym nic
przeciwko temu.

Ulubiona rzecz/czynno$¢ w
trakcie dnia w szkole?

Kawka w pokoju nauczyciel-
skim oraz taki moment, kie-
dy rano wchodze do sali,
otwieram okna i przez chwile
jeszcze jestem sama.

Co Panig uszcze$liwia?

Zycie mnie uszczesliwia,
takie drobne sukcesy cho-
ciazby. Nauczytam sie w
zyciu, ze trzeba jeS¢ mata
tyzeczka. Bardzo lubie podré-
zowanie, ciesze sie z plano-
wania wyjazdéw, zaréwno
krotkich weekendowych, jak
i tych dtuzszych.

Z jakim przedmiotem miata
Pani najwigkszy problem w
trakcie edukacji?

Niewatpliwie byly takie dwa.
Matematyka i fizyka. W
pierwszej klasie liceum, gdy
jeszcze skala ocen byta po-
miedzy 2 a 5, mialam 3-.
Potem jak juz wprowadzili
,dopy” to zawsze same
Ldopy” miatam, choé¢ wtedy
to sie oceng mierng nazywa-
to. W dodatku - to wiedzag
moje klasy - na pierwszy

UWAGA KONKURS!

Dyrekcja IV Liceum OgbInoksztatcacego
im. Komisji Edukacji Narodowej w
Poznaniu.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony za
posrednictwem szkolnego Facebooka,
strony internetowej oraz na tamach
"Czwartej Wiadzy".

WARUNKI | ZASADY UCZESTNICTWA W
KONKURSIE
1. Konkurs adresowany jest tylko do

uczniéw_czennic IV Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Komisji Edukacji
Narodowej w Poznaniu.

2. W konkursie nie moga wzig¢ udziatu
cztonkowie_kinie komisji konkursowej.

3. Recenzje dowolnego filmu napisa-
ng w Wordzie nalezy odesta¢ w
formie elektronicznej na adres mailo-
wy lo4.redakcja@interia.pl do 30
listopada br. Prace nadestane po
terminie nie wezma udziatu w kon-
kursie.

4, Uczestnik_czka moze nadestaé
tylko jedng prace konkursowg
(recenzje).

5. Podpisanie pracy przez Uczestni-
ka_czke Konkursu imieniem, nazwi-
skiem i klasg jest dobrowolne, ale
niezbedne w procesie wytaniania
zwyciezcow i przekazania nagrod.

semestr pierwszej klasy mia-
tam réwniez ledwo 3- z jezyka
angielskiego, poniewaz nie
cierpiatam tego jezyka. ldac do
liceum, wcale nie miatam za-
miaru sie go uczyé. Po 4 latach
nauki zdatam na anglistyke,
wiec jak wida¢, mozna.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Réwniez dziekuje.

N\

S

Fot. Odys Dobrowolski

NAGRODY

1. Zdobywcy_czynie poszczegdlnych
miejsc otrzymajg nastepujgce nagrody:
a) 1 miejsce - 2 Vouchery na dowolny
film w Multikinie 51 + 20 pkt. z zacho-
wania.

b) 2 miejsce - 2 Vouchery na dowolny
film w Multikinie 51 + 20 pkt. z zacho-
wania.

¢) 3 miejsce - 2 Vouchery na dowolny
film w Multikinie 51 + 20 pkt. z zacho-
wania

d) Prace zwyciezcow_czyn, za ich zgoda,
zostang opublikowane na tamach
"Czwartej Wiadzy".

2. Nagrody otrzymaja autorzy_rki trzech
najwyzej ocenionych przez komisje
konkursowa prac, ktérzy_re podpisza
Swoje recenzje imieniem, nazwiskiem i
klasa.

3. Celem zapewnienia prawidtowej
organizacji Konkursu, Organizator powo-
tuje komisje konkursowg w sktadzie:
Zuzanna Hoffa, Marcin Klonowski,
Jagoda Nawrot, Weronika Paszkowiak,
Jakub Tomczak oraz Maciej Lecinski.

Fot. Jagoda Nawrot



