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ROZMOWA O ZDROWIU PSYCHICZNYM U NASTOLATKOW

Natalia Czarnota, 3F

W obecnie szybkim tempie zycia mtodziez czesto
musi stawié czota nie tylko codziennym wyzwaniom,
ale takze réznym aspektom zdrowia psychicznego.
Chociaz rozmowa na ten temat moze by¢ trudna,
wazne jest, abySmy jako spoteczno$¢ byli gotowi
zrozumiec€ i wspierac¢ siebie nawzajem.

Choroby psychiczne u nastolatkbw sa coraz
czestsze, a Swiadomosé tego, jak moga wptywaé
na zycie codzienne jest kluczowa. Depresja, leki czy
zaburzenia odzywiania to tylko niektére z wyzwan,
z ktérymi mtodzi ludzie moga sie borykaé. Dlatego
warto zastanowi¢ sie, jakie dziatania podejmowac,
aby stworzyé bardziej przyjazne otoczenie dla
zdrowia psychicznego.

Wielu z nas zmaga sie z jakimi§ demonami. Nikt
jednak tego nie pokazuje. Dlaczego? Poniewaz boja
sie reakcji innych. Zycie nie jest proste i kazdy z nas
o tym wie, wiec dlaczego zamiast pomagad,
niszczymy drugg osobe? Poczucie braku zrozumie-
nia przez nastolatkbw moze byé bardzo niebez-
pieczne. Niektorzy rodzice nie rozumiejg problemow
dzieci, bagatelizujg je. Nie wierzg po prostu, ze ich
pociecha moze potrzebowaé pomocy.

Nasze pokolenie - majgc Swiadomos¢ o nastolat-
kach zmagajacych sie z problemami - woli
wygtaszaé nieprzyjemne komentarze zamiast
sprobowaé postawié sie na ich miejscu. Nie dziwmy
sie wiec, dlaczego niektore chore osoby bojg sie
otwarcie moéwi¢ o swoich problemach, jesli nawet
ich przyjaciele nie potrafig ich zrozumieé¢ czy
wspiera¢ w walce z choroba.

Istotne jest, aby ludzie zrozumieli, jak to wszystko
wyglada, o co w tym tak naprawde chodzi. Wszyst-
kie czyny maja swoje konsekwencje, jedna osoba,
jeden komentarz moze doprowadzi¢ do choroby,
tragedii.

W naszej szkolnej spotecznosci zacznijmy rozmowe
na temat zdrowia psychicznego, aby zrozumieé,
co moze doprowadzi¢ do pogorszenia sie tej sfery
Zycia. Szczera i otwarta rozmowa mogtaby byé
pierwszym krokiem do zrozumienia. Razem mozemy
stworzy¢ Srodowisko, w ktérym kazdy bedzie sie
czut wspierany i wystuchany. Rozmawiajmy,
bo rozmowa jest wazna. Jedna przypadkowa osoba
moze zmienié cate nasze zycie.
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»JESTES ZBYT WRAZLIWA!”
Wiktoria Graffunder, 2F
TO BEDZIE (CHYBA) 6-8 .Zawsze oczekuje sie od kobiet, zeby sprostaty nierealistycznym wymaganiom, jakie narzuca

im spoteczenstwo” - zadeklarowatam. Niestety, trafita kosa na kamien. ,JesteS zbyt wrazliwal”.
M6j uprzejmy kuzyn wrecz nie mogt sie powstrzymaé od tego jakze biyskotliwego komentarza. Kiedy
prébowatam podjaé z nim dyskusje na temat reklamy, dodat kilka bezsensownych i mizoginistycznych
komentarzy, wsréd ktoérych znalazio sie ,Kobiety wcale nie majg tak zZle” oraz ,Nie dramatyzujesz?!”.
Niestychanie bawito go moje zirytowanie. Powiedziatam mu, ze ma $miech jak Swinski kaszel. Do kohca
dnia nie odezwat sie do mnie ani stowem.

DOBRY ROK DLA KINA

Jesli mam byé szczera, miatam jego komentarze w nosie, jednak w tamtym momencie zrecznie zagrat
na moich nerwach. Nie mégt utozy¢ sobie w gtowie tego, ze aby zrozumieé reklame o kobietach, powinien
najpierw owej wystuchaé. Skoro teraz méj (gtupszy niz ustawa przewiduje) kuzyn umiejetnie mnie
ignoruje, chetnie wyleje swoje mysli tutaj.

Nowej kampanii reklamowej bizuterii YES nalezg sie same pochwaty. Jest to jeden z nielicznych spotéw
telewizyjnych, ktéry naprawde przykut mojg uwage. Nie dosé, ze zachwyca pod wzgledem wizualnym,
to jeszcze w tle zawiera ponadczasowy wiersz ,Portret Kobiecy” Wistawy Szymborskiej, ktory tutaj czyta
sama noblistka wraz z Agatg Trzebuchowska. ,Musi byé do wyboru” zaczyna Szymborska.
~Zmieniac sie, zeby tylko nic sie nie zmienito. / To tatwe, niemozliwe; warte préby. (...) Mtoda, jak zwykle
mitoda, ciagle jeszcze mioda” wyliczajg oczekiwania wobec kobiet niczym America Ferrera
w tegorocznym filmie ,Barbie”. ,Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona. / Alez nie, tylko troche, bardzo,
nic nie szkodzi” — przeczg same sobie. MySle, ze poréwnanie wiersza Szymborskiej z 1976 roku
do amerykanskiego filmu z 2023 roku moéwi wiele o tym, jak niektére rzeczy sie nie zmieniaja.
Jakze progresywnie.
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e e Tl Wiasnie dlatego; nie, drogi kuzynie. Nie dramatyzuje. Radze doedukowac sie najpierw na temat historii

ruchu feministycznego zanim znowu zaczniesz ktapac jezorem. Kobiety moga mieé w tych czasach lepiej,

Julia Rudna . . N . ;

e jednak ta reklama jest wystarczajacym dowodem na to, ze zachowanie spoteczenstwa pozostawia sobie
P wiele do zyczenia. Mam ochote p6js¢ w Slady Szymborskiej i zawotaé ,Na litoS¢ boskg!”.

Sktad:

Kampania reklamowa ,Portret Kobiecy” jest dla mnie wzruszajgcym uczczeniem kobiecego piekna w jego
niejednorodnej postaci i wykpieniem wymagan spotecznych wobec pici pieknej. Wytyka dawne narzucenie
i do dzi§ utrzymywane, juz nudne oczekiwania, do ktérych kobieta ma sie wcigz dostosowywac.
Przynajmniej ja tak to widze. Chociaz, co ja o tym wiem? Nie powinnam sie na ten temat wypowiadac.
W koncu, jestem zbyt wrazliwa, prawda?

Adam Sikorski

Opieka:
p. Maciej Leciniski
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DR ERYK MATUSZKIEWICZ — (NIE)ZWYKEY LEKARZ, (NIE)ZWYKEY CZEOWIEK

Wiktoria Graffunder, 2F

W Swiecie medycyny — zastuzony toksykolog, mistrz w swoim fachu
z latami doSwiadczenia na karku oraz cztowiek z pasjg. W Swiecie
mediéw znany nie tylko za swoje osiggniecia w dziedzinie medycyny,
lecz réwniez jako charyzmatyczny oraz autentyczny cztowiek, ktéry
nie zyje wedtug schematu i ktérego mozna okreslié mianem
Lkolorowego ptaka”.

W tegorocznej edycji Dnia Kariery bedziemy mieli okazje zapoznaé
sie z droga do sukcesu poznanskiego toksykologa — doktora Eryka
Matuszkiewicza. Z tej okazji wybratam sie do Szpitala Miejskiego
im. Franciszka Raszei, aby przeprowadzié z doktorem wywiad,
w celu przyblizenia uczniom ,Czwdrki” postaci doktora
Matuszkiewicza oraz przypadki i sytuacje, z jakimi miat stycznos¢
jako toksykolog.

Wiktoria Graffunder: Od jakiego momentu wiedziat Pan,
ze chce zostac lekarzem i co skionito Pana do wybrania wtasnie
tego zawodu?

Dr Eryk Matuszkiewicz: Na poczatku nie bylo to takie proste
i jednoznaczne, bo miatem r6zne koncepcje i pomysty na siebie.
Miedzy innymi chciatem zdawaé do szkoty teatralnej, poniewaz
czesto bratem udziat w réznych akademiach i konkursach recytator-
skich, to mnie w tamtg strone popchneto. Potem chciatem
studiowac filozofie, bratem tez udziat w olimpiadzie filozoficznej
w trzeciej klasie szkoty Sredniej. Az wreszcie w czwartej klasie
razem z kolezankg, jako$ tak sobie usiedliSmy i rozmawialiSmy
0 tym, co moglibySmy robi¢ i pomyslelismy, ze ta medycyna jest
nam bardzo bliska. Ona potem zrezygnowata — poszta droga
humanistyczng, natomiast ja zostatem przy tym pomysle. Dlatego
w klasie maturalnej wzigtem udziat w olimpiadzie biologicznej i tak
to potem juz sie potoczyto.

Czyli mogtby Pan powiedzieé¢, ze w czasach liceum byt Pan bardziej
humanistg?

Na pewno bytem humanistg. Takie przedmioty jak matematyka czy
fizyka nie byty moimi ulubionymi. Strasznie trudno mi z tych przed-
miotéw szto. Za to biologie, powiem, ze lubitem. Chemie bardziej
lubitem organiczna niz nieorganiczng, bo wydawata mi sie bardziej
spodjna.

Dr Eryk Matuszkiewicz (Fot. tukasz tukasiewicz)

Jakie byly Pana najbardziej i najmniej ulubione przedmioty
szkolne?

Wtasnie najmniej ulubiona byta ta matematyka. Troche dlatego,
ze mieliSmy takiego nauczyciela, ktéry Srednio potrafit to wszystko
opowiedzie¢. Pamietam, ze jak zblizat sie duzy sprawdzian,
to zawsze chodzitem na korepetycje, aby troche to zrozumieé
i chociaz ten dostateczny dosta¢, zeby mieé to zaliczone. Z fizyki
byto podobnie. Z tych dwéch przedmiotéw, mozna powiedzieé,
ze w pewnym momencie dos¢ regularnie bratem korepetycje.

Dlaczego wybrat Pan akurat studia w Poznaniu, zwazywszy, ze
jest Pan z Kalisza?

Jestem z Kalisza, tak. To byt taki ogdlny trend w Kaliszu,
ze wszyscy, jak wybierali studia, to tak sita rzeczy najwiecej os6b
wyjezdzato do Poznania. Bo my mamy takie usytuowanie, ze Kalisz
ma prawie tyle samo kilometréw odlegtosci do Poznania, Wrocta-
wia i do todzi. Ale jako$ utarta sie taka tradycja, ze najwiecej
osob, jak jechato sie gdzie§ do innego miasta czy na studia,
to zawsze byt Poznan. Ten wybdr byt podyktowany tym,
ze po prostu tak sie dziato. | pamietam, ze jak sie wracato
w niedziele do Poznania czy tam kazdy sie rozjezdzat, to zawsze
tych, ktérzy czekali na pocigg do Poznania byto najwiecej. Takze
byto takie u nas przekonanie, ze to ciekawe miasto i ze tu mozna
znalezé dobre wyksztatcenie oraz ze to miasto warte poznania.
Miatem tez znajomych, ktérzy tu studiowali i mnie zachecali, takze
byto to dodatkowa motywacja, aby tutaj przyjechac.

Po skonczeniu studiow, jak trafit Pan tutaj, do Szpitala
im. Franciszka Raszei? Czy byta to Pana pierwsza praca?

Tak, to byla moja pierwsza praca. Po studiach musimy odbyé
roczny staz, gdzie nie mamy jeszcze prawa wykonywania zawodu
i jeszcze nie pracujemy na wiasny rachunek, tylko pod opieka
lekarza, ktory taka specjalizacje i prawo do wykonywania zawodu
juz ma. Ja chciatem pracowa¢ w takim szpitalu, ktéry ma ostre
dyzury. To znaczy, ze sa przywozeni pacjenci lub sa tacy, ktérzy
sami przychodzg. Ten szpital takie kryteria spetniat, a do tego
nie byt wielkim molochem. Tak sobie go jako$ upodobatem
i co wazne, bylo to blisko miejsca, w ktérym mieszkatem.
Mieszkatem na Winogradach, wtedy jeszcze byto to Wichrowe
Wzgérze i wtedy jechatem tutaj 10 minut tramwajem.
Tak przekalkulowane, aby pogodzi¢ te wszystkie rzeczy - ostre
dyzury, lokalizacja i tak padto na ten szpital.

Jak trafit Pan na oddziat toksykologii?

Na oddziat toksykologii — to jest taka historia — trafitem troche
z przypadku. Toksykologia nigdy nie byta moim marzeniem. Jesz-
cze jestem z tego rocznika, gdzie nie byto toksykologii na studiach.
Teraz miedzy innymi ja prowadze zajecia, od Kilku lat w programie
studibw jest ta toksykologia. Jak skonczyt sie méj okres
specjalizacji z choréb wewnetrznych, to sie zastanawiam — ,Gdzie
tu dalej szukacé?”. | nie bardzo chciato mi sie chodzi¢ z podaniem
od szpitala do szpitala, to pomysSlatem — LA, tu jest taki oddziat”.
No i zapytatem czy tutaj potrzeba kogo$ do pracy. Okazato sie,
ze tak, w zwigzku z tym tu zostatem. Nie do konca wiedzac,
co to jest i z czym to sie ,je”, ale stwierdzitem — ,,Dobrze, sprébuje,
zobaczymy. Jak mi sie nie spodoba, to sobie pdjde i bede szukat
dalej”. Ale jako ze mi sie spodobato, to zostatem tutaj.
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Czy pamieta Pan swoéj najtrudniejszy przypadek, z jakim miat
Pan stycznos¢ w karierze?

Tych przypadkéw jest rzeczywiscie dosy¢ duzo, czasem zlewajg sie
w jedna cato$¢. Pamietam, ze z kolezanka, z ktéra dzi$ jestem tutaj,
mieliSmy na oddziale takiego mtodego chtopaka, ktérego czasami
wspominamy. Przywieziono chiopaka, ktory miat 21 lub 22 lata.
Nie wiedzieliSmy, z jakiego dokfadnie powodu, czy jakie$ leki zazyt,
czy narkotyki, czy jeszcze coS. Jego stan wyjgtkowo szybko sie
pogarszat i wszystkie nasze dziatania nie przynosity efektu lub byt
on bardzo mierny i temu chtopakowi, koniec koncow, nie udato sie
pomdc. Zawsze jest sytuacja tak trudna, kiedy sie nie jest w stanie
pomdc. Strasznie nam byto przykro, ze sie nie udato. Dwa, ze nie
do konca wiedzielismy, z czym sie mierzymy, nikt nic tak naprawde
nie wiedziat, a to wszystko sie tak rozkrecito, ze chtopak niestety
zmart. Czasem sa takie sytuacje, ze cztowiek jest bezsilny, bezrad-
ny, prébuje ze wszystkich sit — pamietam, ze $ciggaliSmy leki
z innego szpitala, konsultacje, badania, ale tak trudno szto,
Ze niestety sie nie udato. Czasem tak jest, ze w tej walce jesteSmy
lekarzami, a nie cudotwércami i tez nie mozemy wszystkiego
naprawi¢, tym bardziej, kiedy nie wiemy do konca, z czym mamy
do czynienia.

Kilka lat temu w Poznaniu pojawit sie wielki
z dopalaczami, czy mysli Pan, ze ten problem juz zaniki?

problem

Problem nie zanikt, ale na pewno jest mniejszy. Szczegdlnie wazna
datg jest 2018 rok, dlatego ze wtedy zmienita sie ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii i w zatgczniku do tej ustawy byt
wykaz srodkéw, ktére sa zabronione w uzyciu. | dopalacze zostaty
wreszcie sklasyfikowane jako narkotyki, nie jako substancje, ktére
sg alternatywne dla narkotykéw. Dopalacze to sg naprawde
narkotyki, one tez dziatajg tak samo, niosg takg samag szkode
i takie samo zagrozenie. To sie zbiegto w czasie z likwidacjag takich
sklepéw stacjonarnych i te dwa wydarzenia, zmiana ustawy
i w konsekwencji zamykanie sklepéw spowodowaty wyrazny spadek
uzytkownikéw tego rodzaju substancji. To jest jedna sprawa.

A druga, ze tez zmienit sie profil uzytkownikéw. W sensie, nie byly
to osoby pierwszorazowe, ktére czasami z ciekawosci, z jakichs
podpowiedzi korzystaty. Tylko byly to osoby, ktére byly juz
uzaleznione, czyli miaty przymus brania. Ale globalnie, zdecydowa-
nie problem jest mniejszy.

Ostatnio zaszta kolejna wazna w Swiecie toksykologii zmiana, ot6z
zakazano sprzedazy energetykow osobom ponizej 18 roku zycia.
Co Pan o tym sgdzi?

Moze najpierw - dlaczego ten zakaz powstat? Nie z kapelusza sie
wziat, tylko on powstat w reakcji na to, co sie dziato. Na naprawde
lawinowo rosnaca ilo§é wypijanych takich napojow przez mtodziez.
Czasami, kiedy jestem w szkole, na zaproszenie, itd., to nauczyciele
méwig — ,Jest problem z tego rodzaju napojami. Kosze sa petne
opakowan, po puszkach, butelkach, itd.” To jest jedna rzecz. Druga
rzecz jest taka, ze gdy wejdzie sie do jakiegokolwiek sklepu,
to widaé, ze na pétkach jest coraz wiecej tego rodzaju napojow
i wzrasta ilos¢, r6znorodnos¢ i asortyment. To znaczy, ze jest zapo-
trzebowanie. A dlaczego cata rzecz o to poszta? Wiek nastoletni jest
takim wiekiem, w ktéorym bardzo tatwo, przyjmujac
w niekontrolowany spos6b duze iloSci energetykéw, a jest tam
kofeina, po prostu sie uzaleznié. Ten wiek dorastania, kiedy
dojrzewamy nie tylko fizycznie, ale tez psychicznie, to ,najlepszy”
moment, zeby sie uzaleznié. Chodzi o to, zeby zwr6ci¢é uwage
na jeden problem; dlaczego tego uzywamy, a drugie, bySmy nie
uzywali energetykdw bezkrytycznie. Bo mozemy zaczgé sie
uzalezniaé, a potem przerzucié sie na cos innego i jeszcze innego.

Takze nalezy zwrdci¢ uwage, ze to nie jest moment, kiedy
powinnismy mieé kontakt z takiego rodzaju substancjami
i zwigzkami, bo mozemy napyta¢ sobie duzej biedy.

Petnigc role rzecznika prasowego szpitala, Sciagnat Pan na sie-
bie sporg uwage medioéw, nie tylko jako toksykolog, ale tez oso-
ba prywatna. Jak Pan sie czuje z tego rodzaju popularnoscig?

To sie zaczeto zupetnie przypadkowo. Kiedy$ trzeba byto cos
powiedzieé, kto$ nie chciat, drugi tez nie chciat, a ze mi z tej szko-
ty aktorskiej zostaty jakie$ niespetnione marzenia, to stwierdzitem
- dobrze; moge sprébowaé co$ powiedzieé¢. Raz, drugi... i potem
to juz wymienialiSmy sie numerami telefonu, takze kiedy
dziennikarze czego$ potrzebowali, to sie umawialiSmy
na nagranie. Oczywiscie mowimy o rzeczach zawodowych, kiedy
trzeba skomentowac jakies wydarzenie, co$ wyjasni¢, np. ostatnio
o tych energetykach.

W miedzyczasie tez sie pojawita funkcja rzecznika szpitala, zeby
to usystematyzowaé, ze jezeli bedzie potrzeba kontaktu
z mediami, to aby byto wiadomo do kogo sie zwréci¢ i zeby ktos
to nadzorowat. A rzeczywiscie, czasami zdarza sie, ze méwimy tez
0 rzeczach prywatnych i staram sie zawsze to wyposrodkowad.
Zeby troche tez powiedzieé, ale nie za duzo, bo zawsze taka doze
prywatnoSci musimy zostawié. Ale tez o pewnych rzeczach,
o ktérych méwi¢ nie trzeba sie wstydzié, trzeba opowiedzieé.
Na szczeScie zyjemy w takim otwartym spoteczenstwie i Poznan
jest bardzo otwartym miastem, co mnie niezmiernie cieszy.

W odniesieniu do zycia prywatnego; jakie sg Pana inne

zainteresowania, poza medycyna?

Nie mam telewizora. Nie moéwie, ze nie spogladam. Zyje bez
telewizora i nie jest mi to potrzebne. Za to bardzo lubie czytaé
ksigzki o réznej problematyce; i jakieS powazniejsze, i mnigj
powazne. Lubie tez wraca¢ do ksiazek przygodowych, ktére
czytatem jako dziecko czy nastolatek, bo to inaczej przezywa sie
te przygody, kiedy sie czytato majac nascie lat, a teraz, kiedy jest
sie juz dorostym. Lubie tez ogladaé filmy, bardzo rézne rzeczy
ogladam. Czy to filmy dokumentalne, czy fabularne, czy seriale.

Bardzo lubie spotykaé sie z moimi znajomymi, takze do$¢ czesto
wychodze. Ja jestem naturg ekstrawertyczng, lubie sie spotykad;
wychodzié, nie sie zamykaé. OczywiScie sa takie momenty, ale
to zwlaszcza zima, kiedy wczesnie sie robi ciemno, jest zimno,
pada $nieg, to oczywiscie uciekam do domu. Kazdy z nas potrze-
buje takiego czasu. Ale, tak jak méwie, bardzo lubie spotyka¢ sie
z innymi, bo to dostarcza duzo radosci i emocji. Tak naprawde
kazdy z nas potrzebuje obecnosci drugiego cztowieka, zeby troche
sie posmiac, pozartowac, wyzalic — w réznych celach.

W takim razie, jakie sq Pana ulubione filmy, seriale czy ksigzki?

Ostatnio mi i kilku innym osobom spodobat sie serial ,1670”
i czekam na jaki§ cigg dalszy. Jesli chodzi o ksigzki, jakie$
dwadzieScia lat temu zaczytywatem sie w ksigzkach
Williama Whartona, potem byt Carlos Ruiz Zafén, ktérego ksiazki
byly takie troche basniowe i nierealne. A propos ksigzek, ktore
bardzo lubitem ksigzka ,Przygody Pana Samochodzika”
pokazuje rzeczywisto$é, ktérej ja juz nie pamietam, ciagle co$
tam sie dzieje i sceneria, czyli Mazury bardzo mi sie podobata,
dopetnita wszystko.
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Kiedy przysztam tutaj na oddziat, zauwazytam, ze w momencie,
w ktérym Pan wszedt do pomieszczenia, Pana energia udzielita sie
Pana wspotpracownikom; zaczeli sie uSmiecha¢ i atmosfera
w pomieszczeniu natychmiastowo sie zmienita. Skad bierze Pan
takie pozytywne nastawienie do zycia?

Bardzo dobrze, ze tak sie dzieje i bardzo sie z tego powodu ciesze!
Ja wiasnie mam takie nastawienie. Zawsze na zajeciach méwie,
ze na szklanke mozna spojrze¢ r6znie. Optymista powie, ze jest
do potowy petna. Pesymista powie, ze jest do potowy pusta.
No i ja zawsze uwazam, ze szklanka jest do potowy petna. | zawsze
patrze od tej pozytywnej strony. OczywiScie, mam $Swiadomos$é,
Ze pewne negatywne rzeczy mogg sie stac i to jest wliczone w zycie.
Aczkolwiek zawsze patrze od tej pozytywnej strony. Jezeli np. mam
zrobi¢ co$, czego nie umiem, to w pierwszej chwili oczywiscie mysle
,0 matko, czy ja dam rade?” Ale z drugiej strony mowie
LAl Sprébujmy! Moze mi sie uda, czego$ nowego naucze, co$
zobacze, poczytam, podpatrze”. Dlatego wtasnie staram sie zawsze
patrze¢ od tej jasnej strony.

OSTATNIE DZIEL.O MISTRZA

Julia Rudna, 2F

Po ponad dziesieciu latach mistrz gatunku oraz zdobywca Oscara
Hayao Miyazaki ponownie zaprasza nas do odwiedzenia krainy
bogbéw, aby - mozliwe, ze po raz ostatni - zachlysngé sie magia
studia Ghibli na wielkim ekranie. Artysta bowiem co jaki§ czas
wybiera sie na emeryture, jednak przyptywy nagtej weny tworczej
najwyrazniej mu na to nie pozwalajg, co z kolei nie przeszkadza
fanom animacji. Ogladajac jego prace, za kazdym razem zadaje
sobie pytanie; jakim cudem to wiasnie te filmy sa tak wyjatkowe
i gtebokie? Co naprawde sprawia, ze animacje kultowego juz studia
sg tak niewiarygodnie fascynujace?

OdpowiedZ na te pytania oraz wiele innych mozemy znalezé
w nowym ,,Chtopcu i czapli”, testamencie mistrza, ktéry nie
powiedziat jeszcze ostatniego stowa. Diugo wyczekiwany film,
nagrodzony juz Ztotym Globem oraz nominacjg do Oscara rozpoczy-
na dramatyczna scena bombardowania japonskiego miasta, zapew-
ne bedgcyg jednym ze wczesnych wspomnien rezysera. Miody Mahi-
to traci wowczas ukochang matke, co stanowi dopiero poczatek
szeregu bolesnych zmian i jego nieprzepracowanych traum.
Wraz z ojcem i macocha przenosza sie do domu na wsi, w ktérym
wychowata sie zmarta kobieta. Chtopiec w poszukiwaniu rozwigzan
i odpowiedzi za sprawg nhiezwyktej czapli siwej wyrusza
do magicznego miejsca, ktére dziela zywi i umarli, gdzie $mierc
dobiega konca, a zycie znajduje nowy poczatek.

Miyazaki snuje tak gesta sie¢ symboli i odniesien, ze momentami
traci sie poczucie orientacji. Gubimy sie w fabule, jednocze$nie
bezpowrotnie zanurzajgc sie w historii. Nadaje on produkcji
mroczny klimat, zachowujac przy tym nute zatoby. Animacja bogata
w fantastyczne elementy, o ktérych nawet sie nam nie $nito, potrafi
zachwycié, a zarazem jest dowodem na to, ze artysta nigdy nie
wyszedt z formy.

Tajemnica - to wiasnie motyw przewodni rezysera. Jest wszecho-
becna i nie trzeba sie staraé, aby jg dostrzec. Objawia sie w petnych
wdzieku pejzazach emanujgcych niezwyktym nastrojem, w muzyce
bedacej jezykiem niewypowiedzianych stéw i emocji. Maluja sie one
na twarzach postaci, gdy po intensywnej akcji wreszcie stajg
nieruchomo. Nie wiadomo, co powiedzieé, a brak stow to czesta
sytuacja. Sktebionych zostaje tyle uczué, ze nie sg w stanie podotaé
im zadne zdania, a serce widza peka i rosnie jednoczesnie.

Na zakonczenie wywiadu chciatabym zapytac; czy chciatby Pan
udzieli¢ jakiej$ rady moim réwieSnikom?

Byt kiedys taki wioski film ,Zycie jest piekne” i warto
go zobaczyé, bo pokazuje on przezycia wojny w innym wymiarze.
Méwie to, bo zycie jest piekne. Trzeba je przezy¢ takim, jakim jest.
Nie musimy go sobie sztucznie urozmaicaé, tu moéwie
w  kontekScie roéznego rodzaju uzywek czy alkoholu.
Pielegnowaé i dbaé o siebie, rozwija¢ swoje zainteresowania,
bo to sprawi, ze bedziemy bardziej wartoSciowymi ludzmi i dbaé
o kontakty z innymi, bo tego tez szalenie potrzebujemy. Jesli sami
0 siebie zadbamy i nasze relacje z innymi, to naprawde
nie bedziemy potrzebowali zadnej chemii, bo to bedzie dawato
nam taka adrenaling i takie pozytywne emocje, ze nic innego nam
tego nie da.

Na pewno to uwzglednie. Dziekuje, ze znalazt Pan czas

na udzielenie wywiadu!

Dzieki! Bardzo mi mito.

»Chtopiec i czapla” to uderzajaco piekna, petna szczegbdtdéw fantasy,
ktéra powraca do tematdéw znanych z poprzednich filméw i tgczy
je z elementami o wydZwieku autobiograficznym. Produkcja jest
w pewien sposéb podrdzg poprzez historie studia Ghibli zatozonego
38 lat temu przez Miyazakiego i jego przyjaciela Toshi Suzukiego.
Bogata w znane pomysty artysty pozostawia widoczne dla fanéw
smaczki, nawigzujgce do kultowych juz scen z wczeSniejszych
adaptacji. Tym samym powierza nam film i oddaje go do wtasnej
interpretacji.

Po wyjsciu z kina pozostawia nas jednak z uczuciem nienasycenia,
chciatoby sie rzec, ze czego$s mu brakuje. Kluczem do tej zagadki
jest biografia rezysera. Zanurzajac sie w nia, film zyskuje coraz
to glebsze znaczenie, a wraz z nadchodzacymi refleksjami,
zaspokaja wczesniejszy niedosyt. Jednym z bardziej oczywistych
nawigzan jest relacja Mahito i dziadka wujecznego, w ktérej tatwo
mozna odnaleZé zniszczong relacje samego rezysera i jego syna.
Goro Miyazakiego, autora trzech filméw studia Ghibli, od zawsze
borykajgcego sie z krytyka ze strony ojca. Otrzymawszy oferte
przejecia pateczki w studiu, zapewne najwiekszym dziedzictwie
japonskiej animacji, podobnie jak bohater nie bedac na nig gotowy,
odrzuca jg. Mozna nawet pokusi¢ sie o nazwanie filmu spowiedzig
Zycia rezysera.

Wazna dla Mizayakiego jest takze wojna, ktdrg pamieta z czaséw
dziecinstwa i czesto bezimiennie umieszcza na tle swoich filmow.
W tym przypadku jest ona natomiast jedynie zasygnalizowana,
stanowi uzupetnienie fabuty i nie koncentruje sie na niej w takim
stopniu jak ,Zrywa sie wiatr” czy ,Szkartaty pilot”. Mimo to wciaz
silnie oddziatuje na mtodego bohatera, a sam obraz zyskuje miano
czego$ wiecej niz zwykitej animaciji.

,,Chtopiec i czapla”, rez. Hayao Miyazaki
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Film, tuz po premierze okrzykniety w Japonii arcydzietem, to nie
tylko metafizyczna opowies¢ o stracie i przemijaniu, lecz takze
popis niczym nieograniczonej i czystej wyobrazni. Miyazaki lata
temu stat sie prawdziwym prekursorem dla Swiata wspoétczesnej
animacji, odmieniajac go na zawsze. Dowodzi tym samym, ze film
animowany nie jest jedynie bajkg. Moze stanowi¢ wyraz emocji,
poruszajace Swiadectwo, przeprosiny, moze opowiadaé historie,
ktorej sami nie potrafilibySmy przedstawié¢. Robi¢ filmy dla dzieci,
ktore zrozumieja dopiero jako dorosli - to wiasnie jest mottem
Hayao Miyazakiego.

TO BEDZIE (CHYBA) DOBRY ROK DLA KINA
Filip Walasik, 3F

Bez watpienia 2024 rok jest jednym z najciekawszych od lat pod wzgledem premier filmowych. O jakosSci niektorych z tych produkcji
mieliSmy juz okazje sie przekonaé, ale byta to dopiero przystawka. Danie gtéwne - nadchodzi. Nie dajmy sie jednak zaSlepi¢ -
spektakularnos¢ tytutdbw, marketing, opisy fabuty, a nawet nazwisko rezysera nie gwarantujg, ze beda to filmy na dobrym poziomie.
Rozczarowania sg przewidziane, ale oby ich nie byto.

Oto najbardziej oczekiwane, gtoSne i powodujgce gesia skorke fascynacji i ciekawo$ci tegoroczne premiery kinowe. Z pewnoscia kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Piatek, 5 stycznia 2024
»,Akademia Pana Kleksa”, rez. Maciej Kawulski

Zatoze sie, ze wiekszos¢ z nas ten film juz widziata. Nowa wersja
dla wielu ludzi Swietego i zelaznego klasyka z 1983 roku.
W roli profesora Ambrozego Kleksa Tomasz Kot. Adasia Niezgddke
zastgpita Ada Niezgédka - w tej kreacji Antonina Litwiniak. Pojawia
sie tez Piotr Fronczewski jako Doktor Paj-Chi-Wo. Twércy zachecali
do obejrzenia filmu moéwiac, ze to “co$ kompletnie innego, nowego,
Swiezego, uwspotczesnionego”. Oczekiwania byly ogromne, pozostat
smutek i rozgoryczenie. To nie recenzja, wiec napisze tylko,
ze dziwie sie, ze Piotr Fronczewski (w tym filmie wypada akurat
bardzo stabo) i Tomasz Kot (jeden z niewielu atutéow tej produkcji)
zgodzili sie w tym zagrac. Cho¢ warstwa wizualna i techniczna s |
produkcji sg na Swiatowym poziomie. Y &

,Akademia Pana Kleksa”, rez. Maciej Kawulski

,Pierwszy gol”, rez. Taika Waititi

Nie ma chyba innego twoércy niz Taika Waititi, do ktérego tak
pasowatby temat druzyny Samoa Amerykanskiego, ktéra ustanowita
najwyzszg pitkarskg porazke w dziejach meczow reprezentacji
narodowych, przegrywajac z Australig 0-31. Twérca “Jojo Rabbit”
do wspbétpracy zaangazowat wracajacego do aktorstwa po dtuzszej
przerwie Michaela Fassbendera jako trenera, ktéry ma wspomoc
druzyne i wyciggnaé ja z przepasci, w jakg wpadfa. Na ekranie
zobaczymy réwniez Elisabeth Moss.

Piatek, 12 stycznia 2024
»,Fuks 2”7, rez. Maciej Dutkiewicz

Kontynuacja hitu z 1999 roku (wszyscy wiemy jak w Polsce kochane
sg kontynuacje). Powrécg gwiazdy znane z pierwszej czeSci -
Maciej Stuhr i Janusz Gajos. Giéwng role zagrat Maciej Musiat.
CatoSé zapowiadana jest jako komedia sensacyjna. Fabuta
opowiada o znanym z pierwszej czesci Aleksie (Stuhr) i jego synu
Macku (Musiat), ktéry (a jakze!) wpakuje sie powazne tarapaty.
W tle potezny gangster i niebezpieczne kobiety. Plakat nie zacheca,
Wrecz przeciwnie.

,Fuks 2”, rez. Maciej Dutkiewicz
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Piatek, 19 stycznia 2024
»,Biedne istoty”, rez. Yorgos Lanthimos

Jeden z najbardziej oczekiwanych filméw roku. Czotowy
wspoétczesny rezyser - Yorgos Lanthimos powraca w iScie
mistrzowskiej formie po ,Faworycie”. Obsypana nagrodami (Ztote
Globy, Ztoty Lew w Wenecji) produkcja opowiada o dziewczynie,
ktéra zostata przywrécona do zycia przez dziwnego naukowca
i ruszyta w droge przez Swiat, by poznawaé zycie. W roli
dziewczyny - Belle Baxter - Emma Stone (Oscar dla tej pani!),
w roli naukowca - Willem Dafoe. Pojawia sie tez Swietny Mark
Ruffalo. Jesli przegapicie ,Biedne istoty”, to ominie was naprawde
co$ wielkiego. Ja czego$ takiego jeszcze nie widziatem. Jesli kto$
ma watpliwosci, czy kino jest sztukg, niech obejrzy ten film.
Lanthimos w swoim artystycznym apogeum. Miesza w glowie
i zostaje w niej na zawsze. A za kilka lat - jestem pewien - stanie
sie kultowy.

,Chilopiec i czapla”, rez Hayao Miyazaki

2024 to bedzie rok powrotéw. Po dekadzie przerwy mistrz anime
postanowit znéw zagosci¢ na srebrnym ekranie. ,Chiopiec i czapla”
jest inspirowany zyciem Miyazakiego. Opowiada o chtopcu imieniem
Mabhito, dorastajgcym w czasie Il wojny Swiatowej i odrzuconym
przez rowieSnikbw. Gdy pewnego dnia wybierze sie na spacer
do lasu, odkryje kraineg, gdzie prawa natury nie istniejg, a zmarli
wcigz zyja. Rozrachunek z przesztoScig zostat nagrodzony Ztotym
Globem za najlepszy film animowany.

Piatek, 26 stycznia 2024
»,Kos”, rez. Pawet Maslona

Historia Polski odczytana na nowo. Tadeusz “Kos” Kosciuszko
(Jacek Braciak) wraca ze Stanéw Zjednoczonych do ojczyzny i chce
porwaé chtopow i szlachte do walki o wolng Polske. Polski odpo-
wiednik “Django” Tarantino. Mocno inspirujacy sie zachodnim sty-
lem tworzenia kina. Film widziatem na zesztorocznym festiwalu w
Gdyni, gdzie zdobyt on nagrode gtéwng - Ztote Lwy - wiec moge
polecic.

,Kos”, rez. Pawet Maslona

Piatek, 23 lutego 2024
»Anatomia upadku”, rez. Justine Triet

Kryminat spoteczny, kryminat sgdowy, ale tez dramat obyczajowy -
traktuje o kryzysie w matzenstwie i w relacjach miedzyludzkich. Maz
Sandry (genialna Sandra Hller) spada z wysoko$ci i umiera. W stan
oskarzenia zostaje postawiona jego zona, ktéra musi toczy¢ batalie
na sali sagdowej. Widz przez caty seans zadaje sobie pytanie: Czy jest
winna? Zdobywca Ztotej Palmy w Cannes 2023 i najlepszy europej-
ski film 2023 roku. Warto zobaczy¢ dla paru Swietnie napisanych,
wyrezyserowanych i zagranych scen.

Piatek, 1 marca 2024
,Diuna. Czes¢ druga”, rez. Denis Villeneuve

Poczatkowo film miat wejSé na ekrany w zesztym roku
w paZdzierniku. OpbZnienie spowodowane byto strajkiem aktorow
w Hollywood. Na ,Diune” czekajg wszyscy bez wyjatku.
Temperature nieustannie podnosi rezyser méwiac, ze druga czesé
jest o wiele lepsza od pierwszej z 2021 roku. W rolach gtéwnych,
tak jak poprzednio, Zendaya i Timothée Chalamet, ale pojawia
sie tez nowe twarze: Florence Pugh, Charlotte Rampling
czy Christopher Walken.

,Diuna. Czes¢ druga”, rez. Denis Villeneuve

Piatek, 8 marca 2024
»Strefa interesow”, rez. Jonathan Glazer

Film na festiwalu w Cannes w 2023 roku okrzyknieto arcydzietem.
Zdobyt Grand Prix i jedng z najwazniejszych nagréd - nagrode
krytyk6éw filmowych. Teraz walczy o nominacje do Oscara. Film jest
polska koprodukcja: zdjecia stworzyt tukasz Zal (nominowany
do nagrody Brytyjskiej Akademii Filmowej BAFTA za zdjecia do
tego filmu), scenografie Joanna Kus$ i Katarzyna Sikora, kostiumy
Matgorzata Karpiuk. Film wyprodukowata Ewa Puszczyniska.
Tematyka jest porazajgca, obraz opowiada o komendancie obozu
koncentracyjnego Auschwitz Birkenau, Rudolfie Hoéssie, ktory
wraz z zona Hedwigg urzadzit sobie naprzeciwko obozu rodzinng
arkadie. Pozycja obowigzkowa.

Piatek, 8 marca 2024
,Biata odwaga”, rez. Marcin Koszatka

,Biata odwaga” opowiada o ciemnej karcie z historii polski, czasie
Goralenvolku. Temat ten w polskim kinie dotad nie byt poruszany.
Wystepujg Filip Ptawiak, Julian Swiezewski, Sandra Drzymalska
i Jakub Gierszat. Zwiastun niestety nie zacheca, ale mimo
wszystko znéw bedzie to pozycja obowigzkowa.

»Minghun”, rez Jan P. Matuszynski

Paradoksalnie to film, na ktéry najbardziej czekam w przysziym
roku. Jan P. Matuszyiski na przestrzeni lat udowodnit, ze jest
jednym z najlepszych polskich rezyseréw wspétczesnych. Rezyser
w swoim nowym dziele opowie o Jurku (Marcin DorociAski), ktory
po Smierci corki zostaje namoéwiony przez tescia do odprawienia
rytuatu Minghun - za$lubin po $mierci. Szykuje sie wielkie kino
i to z miedzynarodowa obsada!
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Piatek, 5 kwietnia 2024
,Kobieta z...”, rez. Malgorzata Szumowska i Michat Englert

Szumowska wraca do ulubionych tematéw: odrzucenie, zycie
W niezgodzie ze soba i swoim ciatem, podr6z, skomplikowane
relacje miedzyludzkie, staro$¢. Rezyserka opowie o Anieli, ktéra
urodzita sie i dorastata jako Andrzej. Przez cate zycie musiata sie
ukrywaé i mierzyé z ostracyzmem spotecznym. Scenariusz napisata
Matgorzata Szumowska wraz ze swoim statym wspotpracownikiem
Michatem Englertem. Wspdlnie go tez wyrezyserowali. Wystepuja:
Mateusz Wiectawek i Joanna Kulig.

Piatek, 26 kwietnia 2024
»,Challengers”, rez. Luca Guadagnino

Nie trzeba mnie diugo namawiaé, abym poszedt na nowy film Luci
Guadagnino. Tym bardziej, ze gtéwng role gra tam Zendaya i rzecz
traktuje o tenisie. O wzgledy Zenday'i (na korcie i poza nim) walczyé
beda dwaj adoratorowie: Josh O’Connor (The Crown) i Mike Faist
(West Side Story Spielberga). Zwiastun wyglada niesamowicie
i zapowiada takie same wrazenia w kinie.

Piatek, 4 pazdziernika 2024
»Joker: Folie a deux”, rez. Tood Phillips

Kto nie czeka na nowego Jokera, niech pierwszy rzuci kamieniem.
Tym bardziej, ze nakrecono go w formie musicalu, a Harley Quinn
zagrata Lady Gaga. W role najbardziej znanego przestepcy Swiata
znéw wcielit sie Joaquin Phoenix. O fabule nie wiadomo za wiele, ale
fotosy dotychczas opublikowane w sieci na razie w zupetnosci
wystarczg za rekomendacje.

Piatek, 11 pazdziernika 2024
~Kulej”, rez. Xavery Zutawski

Xavery Zutawski przypomni historie legendarnego polskiego
boksera - Jerzego Kuleja, ktorego gra Tomasz Wiosok. Oprécz
niego w obsadzie Tomasz Kot i Andrzej Chyra. Szykuje sie gratka dla
fan6éw kina sportowego i boksu. | oby Zutawski ich nie zawiddt.

Oprocz powyzszych filméw, ktdére majg polskg date premiery wypi-
sze jeszcze te, ktérych premiera ma odbyé sie w tym roku
w Stanach Zjednoczonych, nie ma jednak pewnosci, czy bedg one
dystrybuowane w Polsce w tym samym czasie. Sg to:

¢ ,Mickey 17”
O Rezyser: Joon-ho Bong
O Wystepujg: Robert Pattinson, Toni Collette i Mark Ruffalo

0 Premiera amerykariska: 29 marca 2024

¢ Furiosa: Saga Mad Max”
O Rezyser: George Miller
O Wystepuja: Anya Taylor- Joy i Chris Hemsworth

O Premiera amerykafska: 22 maja 2024

¢ ,Ballerina”
O Rezyser: Len Wiseman
O Wystepuja: Ana de Armas i Keanu Reeves

O Premiera amerykanska: 7 czerwca 2024

¢ ,Gladiator 2”
0 Rezyser: Ridley Scott
O Wystepuja: Paul Mescal i Denzel Washington

O Premiera amerykariska: 22 listopada 2024

¢ ,Nosferatu”
O Rezyser: Robert Eggers

O Wystepuja: Nicholas Hoult, Bill Skarsgard i Willem Dafoe

O Premiera: 25 grudnia 2024

Kulej”, rez. Xavery Zutawski




